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ABSTRACT  

Family separation or divorce has become a challenge not only for the individual but also for the family, 

relatives and society in Cambodia. This study focused on the causes of family separation in Cambodian 

which took place in Sangkat Stung Meanchey, Phnom Penh. The research process followed a qualitative 

method where in-depth interviews with 25 target groups, including 15 women were conducted. The findings 

showed that the major causes of divorce or separation among families in the study context were economic 

violence, jealousy, relative intrusion, sexual violence, physical violence, and a lack of discussion methods. 

In fact, some families split up for a combination of two or more reasons. The results also showed that there 

were other factors such as level of knowledge, employment status, income and so on were directly or 

indirectly stimulated the causes mentioned above. To prevent family breakdown, the study recommended 

that both parties should understand each other well before getting married, get lawful marriage registration, 

and try to calm down when finding the resolution to the family’s issues. 
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មិៃាៃចុ្ុះេំរុប្តអាពាហ៍ពិពាហ៍(សអតាេុើវលិ) ស ុះរើពួក្សរាៃសរៀរច្ំពិធើអាពាហ៍ពិពាហ៍អធិក្អធមោ៉ា ងណាក្៏
សោយ។ ច្ំជ្ណ្ក្េហព័ទធ សោងតាមច្ារ់េរើពើអាពាហ៍ពិពាហ៍ៃិងប្រួសារ១៩៨៩ (រដាស្ភា, ១៩៨៩) ៃិង ប្ក្ម
រដ្ឋរបសវណ្ើ ២០០៧ (រដាស្ភា, ២០០៧) រឺរដើប្រពៃធជ្ដ្លាៃចុ្ុះស្ំបុត្រអាពាហ៍ពិពាហ៍ប្តឹមប្តូវតាមច្ារ់សៅច្ំសពាុះ
មុមមស្តៃរើអប្តាៃុកូ្លោឋ ៃ ស ុះរើសរបនឬមិៃាៃលរៀបច្បំពធិើអាពាហ៍ពិពាហ៍អធិក្អធមែក្៏សោយ។ ប្រជាពលរដ្ឋជ្មែរ ងំ
ពើរសេទជ្ដ្លាៃច្ំណ្ងអាពាហ៍ពិពាហ៍ ប្តូវសគ្នរពសគ្នលការណ៍្ឯក្ពៃធភាពសោយេែ័ប្រច្ិតរ រដើមួយប្រពៃធមួយ សោយ
ាៃចុ្ុះស្ំបុត្រអាពាហ៍ពិពាហ៍ ច្ំសពាុះមុមមស្តៃរើអប្តាៃុកូ្លោឋ ៃ ប្េរតាមលក្ខមណ្ឌ ជ្ដ្លាៃជ្ច្ងក្នុងច្ារ់េរើពើ
អាពាហ៍ពិពាហ៍ៃិងប្រួសារ (រដ្ឋេភា, ២០១១)។ 

ទ្យិដាភាពខាងលលីលនោះ មានភាពខុស្ោន ច្បំលពាោះបុរស្ត្បស្ិនលបីលយីងត្កល កលមីលលៅលលីាា នភាពស្ងគមកមពុា
កាលពីអំ ុងទ្យស្វរសរឆ៍្ន ១ំ៩៦៧ លដ្ឋយត្ថមប្ក្មរដ្ឋរបសវណ្ើ ឆ្ន ១ំ៩៦៧ បនអៃុញ្ហា តឱ្យ ស្តេរើយក្រដើាៃជ្តមួយនាក្់  
ច្ំជ្ណ្ក្រុរេអាច្យក្ប្រពៃធាៃសប្ច្ើៃនាក្់។ ប្រពៃធ ងំឡាយប្តូវទទួលសាដ រ់ឱវាទរដើ ប្តូវឱៃលំស ៃ េលូតប្តង់ៃឹងរដើ 
ច្ំជ្ណ្ក្រដើប្តូវទំៃុក្រប្មុងប្រពៃធ ងំឡាយឱ្យត្បក់កាស្ចាយវាយតាមេមរួរដ្ល់មុមរររៃិងធៃធាៃជ្ដ្លមលួៃាៃ។ 
ស្តេរើជ្ដ្លទៃ់សមាយ មំតេ ូខាាំត់េងកត់ច្ិតរ ប្ បំ្ទការលំាក្េពាជ្ររោ៉ា ង លនោះត្បស្ិនលបីលគបនាវ មីខដលមិនយក
ច្បិរតទុ្យកដ្ឋក់លលីភ្រយិា ខដលការរស្់លៅខបបលនោះផទុយពីទេសៃៈដ៏លពញនិយមរបស្់ខខមរមួយគឺ “េ ូលំាក្ផ្លូវកាយ កុ្ំឱ្យ
ជ្តលំាក្ផ្លូ វច្ិតរ”។ លដ្ឋយារខរកត្ថត ត្បនពណី្ ស្តេរើជ្មែរខាល ច្ណាេ់ការរុិះរៃ់ពើញាតិរិតឆ្ា យ ខាល ច្ពាក្យថ្នសមា៉ា យ 
សប្ពាុះសមា៉ា យចាយាត់ញាត ិជាពិសេេសមា៉ា យររើជ្លង ៃិង សមា៉ា យជ្លងររើ។ ករ៏៉ាុជ្ៃរ ការត្បកាន់ទ្យស្សនៈខបបលនោះបន
ាបរលាបបនតិច្បមតងៗស្ត្មាប់ៃិនាន ការរច្ចុរបៃន លហីយលគស្លងារល ីញថា មានស្រស្តីខខមរាលត្ច្បីនបនលត្ជីស្លរសី្យកការ
ាក្់ជ្រក្ប្រួសារាដំលណាោះត្ាយ ត្បស្ិនលបីាា នភាពននការរស្់លៅាមួយោន លកីរមានបញ្ញា ាត្បច ំឬ ត្រូវរងទុ្យកខ
ត្គប់ខបបត្គប់យា៉េ ងទងំស្ត្មាប់ខាួនឯងឬកូនៗ។  

ការបរក្បាក្់ប្រួសារអាច្បជាសោុះប្សាយៃូវទុក្សសាក្ឈឺចារ់ទំង្ឡាយបដលសក្ីេមាៃពៃអេីត្រូសេាេ៍ទំង្
ឡាយ រ ុដនតវាក្៏បាៃរង្កនូវផលវបិាក្ដល់សាមុីសលួន ប្រួសារ ៃិង្ េង្គមជាេិជាសប្ច្បីៃបដរ។ ការជ្រក្ាក្់ប្រួសារអាច្បបលងាីរ
នូវរញ្ហា អវជិជមានសៅក្នុងេងគម ាពិលស្ស្ពាក់ព័នធនិងវបបធ្ម៌ លស្ដាកិច្បច និង ការអេិវឌ្ឍៃ៍ (Judy, 2021)។ សៅក្មពុជា 
ការជ្រក្ាក្់ប្រួសារាៃច្ំៃួៃសប្ច្ើៃរួរឱ្យក្ត់េំគ្នល់ លដ្ឋយលៅកនុងឆ្ន ២ំ០១៣ លៅរាជធានីភ្នំលពញមានបតីត្បពនធាង
១២០០គូ បនខលងលោះោន  លដ្ឋយកនុងលនាោះមាន ៧០% ស្រស្តីាអនកសុ្ំខលងលោះ (ជ្រ៉ាៃ, ២០១៤)។ ការខបកបក់ត្គួារ
លនោះបងាលដ្ឋយមូលលហរុមួយច្បំនួនដូច្បា ការរស្់លៅមិនចុ្បោះស្ត្មុងោន  អំលពីហិងាកនុងត្គួារ ការផិរកបរ់ និង ការោម ន
ទ្យំនួលខុស្ត្រូវកនុងត្គួារ ាលដីម (រមឹ, ២០២០)។ ទ្យិននន័យមួយច្បំនួនបង្កា ញថា បណ្ា៊ឹ ងខលងលោះត្ថមផាូវរុលាការលៅ
កមពុាមានអត្ត្ថខពស្់ លបីលត្បៀបន៊ឹងត្បលទ្យស្នានា លហយីលបីលធ្ៀបន៊ឹងត្បលទ្យស្ជប៉េុនការជ្លងលុះតាមរណ្ដឹ ងាៃប្រជ្ហល 



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ២, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ២០២៣, ទំ្យព័រ៖ ៤២-៥៥  

 

ឈុន ផាលវ ៉េង, ប៉េ ន់ វុត្ថា , ហុ៊ឹម ញាណារទិ្យធ, កាា ន់ ធុ្ល. (២០២៣) 45 

 

១% ប៉េុលណាណ ោះ (Akanishi, 2016)។ លៅកនុងស្ងគមខខមរពីអតើតកាល ការជ្រក្ាក្់ប្រួសារមិៃេូវសក្ើតាៃស ើយ ខដល
លនោះអាច្បសោយសារក្តារ េងគមធម៌ វរបធម៌ គំនាបប្រនពណ្ើ  ៃិង ក្តារ សផ្សងៗសទៀត។  

១.២. ក្របខណ្ឌ គំនិតស្រាវស្រាវ  

ការលត្បីត្បស្់ពាកយ “បក់ខបកត្គួារ” លៅកនុងអរាបទ្យលនោះស្ំលៅការខច្បកផាូ វោន រវាងបាីត្បពនធខដលមិនមានស្ំបុត្រ
អាពាហ៍ពិពាហ៍(ភាាច្បាប់លៅថា បាីត្បពនធអនីរិស្ង្កវ ស្ឬបាីត្បពនធោម នស្ំបុត្រអាពាហ៍ពិពាហ៍) និងការខច្បកផាូ វោន
រវាងស្ហព័ទ្យធ(បាីត្បពនធនីរិស្ង្កវ ស្ឬបាីត្បពនធមានស្ំបុត្រអាពាហ៍ពិពាហ៍)។ ច្បំលពាោះស្ហព័ទ្យធ លពលខបកបក់ត្គួារ
ខច្បកផាូ វោន  ច្បាប់កំណ្រ់លត្បីពាកយថា “ការខលងលោះ” ខដលស្ំលៅដល់ការរលំាយលចលកិច្បចស្នាបាីត្បពនធនិងញារិពនធ
រវាងភាគីទងំពីរ។ ការជ្លងលុះប្តូវាៃចាត់ទុក្ថ្នជាការផ្តរ ច្់ច្ំណ្ងអាពាហ៍ពិពាហ៍រវាងេហព័ទធនីរិស្ង្កវ ស្ សោយ
សេច្ក្ដើេប្មច្ឬដ្ើការរេ់តុលាការ ការេុំោច្់មរគេង្វា េ ៃឹងប្តូវាៃតុលាការេសប្មច្តាមៃើតិវធិើ។ ច្ំជ្ណ្ក្
អេហព័ទធ (អនីរិស្ង្កវ ស្ជនឬរដើប្រពៃធមៃិសពញច្ារ់ ឬ អតស់្ំបុត្រអាពាហ៍ពិពាហ៍) ការជ្រក្ាក្់ប្រួសារ ស្ំលៅដល់
ការខច្បកផាូ វោន  ខលងទ្យទ្យួលយកោន ាបតីឬត្បពនធ លដ្ឋយប្គ្នៃ់ជ្តាៃសាក្សើដ្ឹងឮប៉េុលណាណ ោះ (BTV, ២០១៧)។ ការជ្រក្
ាក្់ប្រួសារសៅទើសៃុះមិៃខមនេំសៅដល់ក្រណ្ើ ត្កុមត្គួារជ្ដ្លមានភាគីាខ ងណាមាន ក់បរ់បង់ជីវរិសនាុះសទ។ 

១.៣. វតថុបំណ្ងនិងសណួំ្រស្រាវស្រាវ  

ការត្ាវត្ាវលនោះមានវរាុបំណ្ងស្ិកាលៅលលីបុពវសហតុច្បមបងនិងបនាទ ប់បនសខំដលបណាត លឱ្យមានការខបកបក់ 
(ខលងលោះ) ត្គួារកនុងច្បំលណាមត្បាពលរដាកមពុា។ ាមួយន៊ឹងវរាុបំណ្ងលនោះ ការស្ិកាលនោះពាយាមល្ាីយលៅន៊ឹង
ស្ំណួ្រខាងលត្កាម៖ 

សតើមូលសហតុអាើមលុះជ្ដ្លរណាដ លឱ្យាៃការជ្រក្ាក្់ប្រួសារកនុងច្បំលណាមត្បាពលរដាកមពុា? 

២. វិធីសាស្រសតគ្សាវគ្ជាវ 
២.១. សណំាកស្រាវស្រាវៃិងទិៃនៃយ័ 
ការេិក្ាសៃុះសប្រើប្ាេ់វធិើសាស្តេរត្ាវត្ាវរុណ្ភាពវេិ័យជ្ដ្លសធាើស ើងតាមរយៈការេាា េេុើរសប្ៅជាមួយ

ត្កុមលោលលៅត្ាវត្ាវខដលបនស្ម័ត្គច្បិតរចូ្បលរមួកនុងការស្ិកា និងផតល់ទ្យិននន័យស្ត្មាប់វរាុបំណ្ងននការត្ាវត្ាវ
មួយលនោះ។ ការស្ិកាលនោះលធ្វីល ងីលដ្ឋយមានការចូ្បលរមួពីត្កុមលោលលៅត្ាវត្ាវច្បំនួន២៥នាក់ ខដលមានអាយុច្សនាល ុះ
ពើ ២៦ ដ្ល់ ៦៥ឆ្ន  ំនិងមានការខបកបក់ត្គួារ។ ការសប្រើេសរ ើេេំណាក្ប្សាវប្ជាវ លធ្វីល ងីលដ្ឋយលត្បីត្បស្់វធិ្ីលត្ជីស្
លរសី្ស្ំណាកង្កយៗ លហយីអនកចូ្បលរមួទងំអស្់ក៏បនស្ម័ត្គច្បិរតចូ្បលរមួលដ្ឋយពុំមានការបងខិរបងខំអវីល យី។ ការស្មាា ស្
លត្បីត្បស្់រយៈសពលជាមធយមប្រជ្ហល២៦នាទើនិងត្រូវបនថរទុ្យកាារស្លមាង ក្នុងសនាុះ ាៃស្តេរើ៣នាក្់ ៃិងប្រុេ៣
នាក្់ាៃស្ម័ត្គច្ិតរផ្រល់ការេាា េរហូរដល់៦០នាទើ។ ការស្មាា ស្លធ្វីល ីងលៅលគហដ្ឋា នផាទ ល់របស្់ត្កុមលោលលៅ
ត្ាវត្ាវ លហយីការស្នទនានីមួយៗដំលណី្រការលដ្ឋយលត្បីស្ំណួ្រគនា៊ឹោះមួយច្បំនួនទក់ទ្យងន៊ឹងច្បំលណាទ្យបញ្ញា ត្ាវត្ាវ។ 



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ២, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ២០២៣, ទំ្យព័រ៖ ៤២-៥៥  

 

ឈុន ផាលវ ៉េង, ប៉េ ន់ វុត្ថា , ហុ៊ឹម ញាណារទិ្យធ, កាា ន់ ធុ្ល. (២០២៣) 46 

 

២.២. ការវិភារទិៃនៃយ័ 
ទ្យិននន័យខដលទ្យទ្យួលបនពីការស្មាា ស្នីមួយៗត្រូវបនវភិាគលដ្ឋយអនកត្ាវត្ាវផាទ ល់និងលត្បីត្បស្់វធិ្ីវភិាគ

ទ្យិននន័យគុណ្ភាពខបបកំណ្រ់ទ្យីលស្ច្បកតី (content analysis) និងបលងាីរាកលនាមពាកយគនា៊ឹោះរំណាងឱ្យទ្យីលស្ច្បកតី
ខដលបនកំណ្រ់។  

៣. លទ្ធ្ លស្រាវស្រាវ 
៣.១. េត័ម៌ានទ្ពូៅអំេីស្រកុ្មពោលស្រាវស្រាវ  
ការស្ិកាងនោះមានការចូលរមួពីគ្កុមងគ្នលងៅដែលបានដបកបាក់គ្គួសារចំនួន25នាក់ កាុងងនាោះ មានស្រស្តីចំនួន15

នាក់ និងបុរស្ចំនួន10នាក់។ កាុងងនាោះ គ្កុមងគ្នលងៅមួយចំនួនធ្លល ប់បានរស្់ងៅជាមួយគ្នា កាុងនាមបតីគ្បពនធប ុដនតពុំបាន
ងរៀបអាពាហ៍តាមផ្លូវចាប់ងនាោះងេ និងរហូត្មាៃរភ៌ រសង្កីេបាៃកូ្ៃងោយពុំមានខាន់សាល ។ ក្ាុង្ច្បំសណ្ហមគ្កុមងគ្នលងៅ
គ្សាវគ្ជាវទងំងនោះ អាក្បដលបាៃចុ្បុះេំរុប្េអាពាេ៍ៃិពាេ៍ត្រ៊ឹមត្រូវាៃច្ំៃួៃ11នាក្់ សេែើ 44.0% ច្ំជ្ណ្ក្14នាក្់លទ្យៀរ
សេែើ 56.0% ធាា ប់បនរស្់លៅាមួយោន លដ្ឋយពុំមានចុ្ុះេំរុប្តអាពាហ៍ពិពាហ៍លនាោះលទ្យ។ 

រូបភ្ជពេី1 
អគ្តាកូនមានខាន់សាល និងឥត្ខាន់សាល កាុ ងចំងោមគ្កុមគ្គួសារដែលមានការដបកបាក់គ្នា  

 

៣.២. មលូពេតនុនការបែក្បាក្ស់្ររួារ  
ខផនកលនោះបង្កា ញលទ្យធផលត្ាវត្ាវទក់ទ្យងន៊ឹងមូលលហរុននការខបកបក់ត្គួារកនុងច្បំលណាមត្កុមលោលលៅខដល

បនចូ្បលរមួកនុងការស្ិកាលនោះ។ លទ្យធផលបនបង្កា ញថា មានមូលលហរុច្បំនួនត្បមំួយខដលបនជំរុញដល់ការខបកបក់
ត្គួារ ឬឈានដល់ការខលងលោះោន ។ 

កូនមានខាន់សាល , 
34.30%

កូនឥត្ខាន់សាល , 
65.70%



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ២, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ២០២៣, ទំ្យព័រ៖ ៤២-៥៥  

 

ឈុន ផាលវ ៉េង, ប៉េ ន់ វុត្ថា , ហុ៊ឹម ញាណារទិ្យធ, កាា ន់ ធុ្ល. (២០២៣) 47 

 

រូបភ្ជពេី2 
មូលងហតុ្ននការដបកបាក់គ្គួសារកាុ ងចំងោមគ្គួសារដែលចូលរមួកាុ ងការសិ្កា 

 
លទ្យធផលបនបង្កា ញថា កត្ថត ហិងាលស្ដាកិច្បចគឺាមូលលហរុច្បមបងាងលគ ខដលមានត្គួាររហូរដល់ 28.0% 

បនខបកបក់ត្គួារលដ្ឋយារកត្ថត មួយលនោះ។ ការលត្ជៀរខត្ជកពីញារិពនធ និង ការត្បច្បណ្ឌ  គឺាមូលលហរុធ្ំបនាទ ប់
ខដលមានត្គួាររហូរដល់ 20.0% ដូច្បោន ខដលរងលត្ោោះលដ្ឋយារបញ្ញា លនោះ។ បញ្ញា ហងិាផាូវលភ្ទ្យ បញ្ញា អំលពីហងិាកនុង
ត្គួារ និង កត្ថត កងវោះខារនូវវធិ្ីាស្រស្តកនុងការពិភាកាបញ្ញា ត្គួារ គឺាកត្ថត បីលផសងលទ្យៀរខដលបនចូ្បលរមួលធ្វីឱ្យត្កុម
ត្គួាររស្់លៅស្ង្កា រ់ស្ទ៊ឹងមានជ័យឈានលៅដល់ការខបកបក់ លហីយកត្ថត ទងំបីលនោះមានភាគរយ 16.0%, 8.0% និង 
8.0% លរៀងោន ។ លទោះាយា៉េ ងណា លទ្យធផលត្ាវត្ាវក៏បនបញ្ញជ ក់បខនាមថា ត្គួារមួយច្បំនួនបនខបកបក់លដ្ឋយ
មូលលហរុច្បមបងមួយឬផសោំន រវាងបញ្ញា ពីរឬលត្ច្បីនកនុងច្បំលណាមបញ្ញា ទងំត្បមំួយលនោះ។ មា៉េងលទ្យៀរ មូលលហរុមួយច្បំនួន
បនកាា យាលដីមច្បមដំបូងននមូលលហរុមួយលទ្យៀរ និងចុ្បងលត្កាយឈានលៅដល់ការខបកបក់ត្គួារ។ 

មូលសេេុទី១៖ េងិ្ាសេដឋកិចចគ្គួសារ 

អនកនិពនធលត្បីត្បស្់បលច្បចកស្ពទ “ហិងាលស្ដាកិច្បចត្គួារ” លៅកនុងការស្ិកាពីលត្ពាោះខរវាត្គបដណ្ត ប់លលីស្ពីកងវោះ
ខារថវកិាស្ត្មាប់ផគរ់ផគង់ត្គួារ បង់នថាឈនួលផទោះ បង់ការត្បក់ធ្នាោរាលដីម។ បញ្ញា លនោះលកីរល ងីកនុងទ្យិដាភាពលផសង
លទ្យៀរទក់ទ្យងន៊ឹងហរិញ្ាវរាុត្គួារដូច្បា ការរារាងំមៃិឱ្យនដ្រូសៅសធាើការង្វររក្ត្បក់ក្នប្មមកផគរ់ផគង់ត្គួារ និងការមិៃ
ផ្ដល់ថវកិាាត្បចេំប្ារ់ច្ំណាយលលីរើវភាពប្រួសារាលដីម។ ាវ មជី្ដ្លមិតមំសធាើការសៃឿយហត់សៅខាងសប្ៅផ្ទុះ ាៃ
សមើលង្វយសមើលសថ្នក្ច្ំសពាុះភ្រយិារបស្់ខាួនជ្ដ្លោម នការង្ករលធ្វី ឬលធ្វីខរកិច្បចការផ្ទុះ សោយគ្នត់ (ាវ មី) យល់ថ្នត្បពនធ
សៅផ្ទុះសដ្ក្េុើសោយក្ាល ងំគ្នត់។ ស្ងគមកមពុា ផតល់រនមាខពស្់ដល់ភ្រយិាកនុងការចរ់ខច្បងការង្ករផទោះ លដ្ឋយខ កាវ មី
ត្ប៊ឹងខត្បងរកត្បក់កាស្និងត្បគល់ជូនភ្រយិាកនុងការចរ់ខច្បងការចយវាយកនុងត្គួារ។ បញ្ញា ហិងាលស្ដាកិច្បចត្គួារ
លនោះ ផារភាជ ប់លៅន៊ឹងស្ំនួនខខមរដ៏លពញនិយមមួយខដលបនលលីកល ងីថា “ទុ្យកខត្ស្ីបតីកាន់លុយ”។ 

ហងិាងស្ែឋកិចច
28%

ការគ្បចណឌ
20%ការងគ្រៀត្ដគ្រកពី

ញាតិ្ពនធ, 20%

បញ្ហា ហងិាផ្លូវងភេ
16%

អំងពីហងិាផ្លូវកាយ
8%

កងវោះវធីិសាស្រស្តពិភ្ជកា
បញ្ហា គ្គួសារ, 8%



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ២, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ២០២៣, ទំ្យព័រ៖ ៤២-៥៥  

 

ឈុន ផាលវ ៉េង, ប៉េ ន់ វុត្ថា , ហុ៊ឹម ញាណារទិ្យធ, កាា ន់ ធុ្ល. (២០២៣) 48 

 

(…) មំុ្ាៃអារមែណ៍្ថ្ន រដើមលួ ៃចាត់ទុក្មលួ ៃដូ្ច្ស្ំរាម ជាមៃុេសឥតាៃការ។  ក្នុ ងប្គ្នដ្រូំងគ្នត់(អតើតរដើ)ជ្ដ្លសធាើការសប្ៅ
ផ្ទុះរាល់សពល សរើក្លុយាៃ ជ្តងប្ររល់ឱ្យប្រពៃធសដ្ើមបើយក្សៅចាត់ជ្ច្ងក្នុ ងការចំ្ណាយក្នុ ងប្រួសារ រ៉ាុជ្ៃរសប្កាយមក្គ្នត់
ឈរ់ប្ររល់ឱ្យេូមបើមួយរយសរៀល ផ្ទុយសៅវញិគ្នត់ជ្ររជាយក្សៅចំ្ណាយចាយវាយ េុើផឹ្ក្ជាមួយពួក្ា៉ា ក្ រៃសេឿៃ ញាតិ
មិតរ ៃិងចំ្ណាយសលើក្មែវធិើរុណ្យសផ្សង ពិធើមងគលការ ខាងគ្នត់ គ្នែ ៃសលាុះសពលណាស ើយ។  

(…) សហើយការលំាក្ជាងសៃុះសៅសទៀត រឺ ទុក្ខប្េើរដើកាៃ់លុយឬទុក្ខប្េើរដើ ប្េើគ្នែ ៃលុយ។ ាៃប្រួសារ(រដើប្រពៃធ)ដូ្ច្អត់
ប្រួសារ គ្នត់មិៃាៃរិតរូរដ្ល់ប្រួសាររដើ ប្រពៃធសទ រិតជ្តចាយវាយមលួ ៃឯង ៃិងក្មែវធិើ សផ្សងៗនៃសាច់្ញាតិររេ់គ្នត់
រ៉ាុសណាណ ុះ។   

មូលសហតុទើ២៖ ការប្រច្ណ្ឌ  

ការប្រច្ណ្ឌ រជឺាច្ំណុ្ច្ជ្ដ្លរណារ លឱ្យាៃប្រតិក្មែធំសធងរំផុ្តជ្ដ្លឈាៃសៅរក្ការជ្លងលុះកនុងច្បំលណាមគូ
ជីវរិាលត្ច្បីន ពីលត្ពាោះការេ ូប្ រំេ់សៅក្នុងេភាពលំាក្ផ្លូវច្ិតរគ្នែ ៃៃ័យអាើស ើយ។ ការប្រច្ណ្ឌ រឺជាការជ្ដ្លមិៃឱ្យតនមល
សលើនដ្រូេនហាសោយេ័យខាល ច្នដ្រូក្បត់ផ្ិតសៅាៃសប្ៅ ខដលបញ្ញា លនោះបនលធ្វីឱ្យនដគូមាខ ងលទ្យៀរខរងខររងៃូវេាព ធផ្លូ វ
ច្ិតរ ពិាក្ប្ កំ្នុងការទរ់ទល់ៃឹងក្ំហងឹ ឬការប្ពួយារមាររេ់មលួៃ។ ការត្បច្បណ្ឌ លនោះបនកាា យលៅាមូលលហរុច្បមបង
ទ្យី២ ខដលចូ្បលរមួដល់ការខបកបក់ត្គួារ។ 

(…) សពលណាជ្តងមលួ ៃសច្ញដ្សំណ្ើ រសៅសប្ៅផ្ទុះ ៃិងចូ្លមក្វញិគ្នត់ជ្តង សប្រើពាក្យេមដើជ្ណ្នា ំៃិងសដ្ៀមោម ឌឺ្ដ្ងជ្ផ្លផ្តក
ោក់្រសរៀរសមើលង្វយថ្នសយើងជាប្េើចិ្តរង្វយ រួរឱ្យឈឺចារ់រំផុ្ត…។  

(…) សៅសពលរដើសៅសប្ៅផ្ទុះមដងៗ មិៃថ្នសច្ញសៅសធាើការឬសៅក្មែវធិើណាមួយ មំុ្ជ្តងជ្តារមាខាល ច្គ្នត់ាៃប្េើ សពលមលុះមំទរ់
ចិ្តរ ទរ់េមដើមិៃរង្វា ញការឈឺចារ់ជ្ដ្រជ្តទរ់មិៃជារ់ ជាសរឿយជ្តងរងកឱ្យាៃរសាល ុះតាៃតឹងសក្ើតស ើង…។  

(…) សពលសរៀរការដ្រូំង សច្ុះយក្ចិ្តរគ្នន សោយសប្រើកាយវកិាៃិងពាក្យេមដើពិសរាុះពិសា រេ់សៅេរាយចិ្តរ ជ្តសប្កាយមក្ពាក្យ
ស្មតីលអ ងំសនាុះាត់រងស់ៅណាអេ់ ការរេ់សៅជាមួយគ្នន កាៃ់ជ្តតាៃតឹងចិ្តរ មិៃទុក្ចិ្តរគ្នន  ប្រក្រសោយសេលើងប្រច្ណ្ឌ មុេ
ទំៃង…។ 

(… ) អររុណ្ចំ្សពាុះសេច្ក្ដើប្េឡាញ់ររេ់រដើ  រ៉ាុជ្ៃរការប្រច្ណ្ឌ ររេ់រដើ  សេែើៃឹងការមិៃទុក្ចិ្តរប្រពៃធ ជ្ដ្លចាត់ទុក្ជាការ
សមើលង្វយោ៉ា ងធាៃ់ធារចំ្សពាុះសេច្ក្ដើសសាែ ុះប្តង ់ងំកាយចិ្តរជ្ដ្លមលួ ៃាៃក្នុ ងនាមជាស្តេរើជ្មែរ។  

(… ) គ្នត់មិៃជ្មៃជាមៃុេសអាប្ក្ក់្រួរឱ្យេអរ់សមពើមសនាុះសទ តាមពិតគ្នត់(អតើតរដើ)ជាមៃុេសាៃេមតថភាពប្ររ់ជ្ររោ៉ា ង 
ចំ្ណុ្ច្សមាយររេ់គ្នត់ាៃជ្តមួយរត់រឺការប្រច្ណ្ឌ ហួងជ្ហងមិៃេមសហតុផ្ល សហើយចំ្ណុ្ច្សមាយររេ់មលួ ៃរឺ មិៃអាច្
ប្ បំ្ទៃឹងការមិៃឱ្យតនមលភាពប្តឹមប្តូវពើេំណាក់្រដើ។ 

មូលសហតុទើ៣៖ ការសប្រៀតជ្ប្រក្ពីញាតិពៃធ 

កនុងការរស្់លៅ លបីស ុះរើាសរៀរការរចួ្កត ីក្៏ឪពុក្ាដ យៃិងរងរអូៃខរងខរលៅមាល់ខាា យ រិតរូរពើសេច្ក្ដើេុមទុក្ខ 
ការច្សប្មើៃនិងវនិាេររេ់សាច្់ឈាមមលួៃជាៃិច្ច ផ្ទុយសៅវញិ ក្៏លកីរមានផងខដរនូវករណី្ាច្ប់ញារិសប្រៀតជ្ប្រក្ហួស្
ត្បមាណ្ដ្ល់រើវតិប្រួសាររដើប្រពៃធ។ កនុងស្ងគមខខមរ សរសប្ច្ើៃសពាលថ្ន  រដើឬប្រពៃធអាច្រក្ាៃ រ៉ាុជ្ៃរឪពុក្ាដ យ ៃិង រង
រអូៃ មិៃអាច្រក្ាៃសទ។ អវីខដលកាន់ខរពិបកត្ទលំនាោះគឺពាក្យេំដ្ើាដ យសក្ែក្ ៃិងសាច្់នលលៃិោយឆកឹុះល្ាៀលរក្សរឿងអំពើ



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ២, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ២០២៣, ទំ្យព័រ៖ ៤២-៥៥  

 

ឈុន ផាលវ ៉េង, ប៉េ ន់ វុត្ថា , ហុ៊ឹម ញាណារទិ្យធ, កាា ន់ ធុ្ល. (២០២៣) 49 

 

អាើជ្ដ្លសយើងមិៃាៃត្បត្ព៊ឹរតប្ារ់លៅកាន់ញារិមិរតរិតឆ្ា យ។ រដើឬប្រពៃធមលុះ មិនសូ្វលអីលពីអំពីធុរៈក្នុងប្រួសារខាួន រ៉ាុជ្ៃរ
ជ្ររជារិតរូរសោុះប្សាយជ្តសរឿងសាច្់ញាតរិបស្់មលួៃមិៃសច្ុះច្រ់មិៃសច្ុះសហើយឱ្យខរមានការទ្យទូ្យច្បនិងលៅរក។  

(…) ការផាគ ប់ចិ្បរតាច់្បនថា ាពិលស្ស្មាា យលកមកមិនង្កយត្ស្ួលលទ្យ។ លពលណាបាីឬត្បពនធបនាា ប់ពាកយមាា យខាួ ន និងការញុោះ
ញងរ់បស្់ាច់្បញារិលនាោះខរងខរមានត្បរិកមមមិនស្បាយចិ្បរត លហីយក៏ចប់លផាីមបងាជលមាា ោះល ីង។  

(...) ាច់្បញារិខាងោរ់(ខាងបតីខំុ្)ចរ់ទុ្យកខំុ្ដូច្បអនកបលត្មី មិនឱ្យរនមាអវីទល់ខរលាោះ។ 

(...) ខំុ្និងអរីរបាីខរងមានជលមាា ោះទស្់ខទ្យងោន មិនលច្បោះច្បប់ លដ្ឋយារ បញ្ញា ាលត្ចី្បនដូច្បា ការលត្ជៀរខត្ជកចក់រុកពីមាា យ
លកមក លដ្ឋយោរ់មិនសូ្វលពញចិ្បរតខំុ្ាកូនត្បារ … 

មូលសហតុទើ៤៖ បញ្ញា ហងិាផ្លូវសេទ 

លៅកនុងការស្ិកាលនោះ រញ្ហា ហងិាផ្លូវសេទស្ំលៅដល់ការសរៀតសរៀៃ ការសធាើឱ្យឈចឺារ់ខាងផ្លូវសេទពីនដគូសោយពុំ
មានការយល់ប្ពមឬសោយសទើេ ល់ពើនដ្រូមាខ ង ឬជាការរងខំនដគូឱយប្រប្ពឹតរការរមួសេទជ្ដ្លពួក្សរមិៃច្ង់សធាើ។ បញ្ញា
លនោះក៏ត្គបដណ្ត ប់ដល់ស្កមមភាពអវជិជមានដូច្បាភាពសរើយប្រសមើយច្ំសពាុះតសប្មក្តណាា ររេ់នដ្រូ ជ្តជ្ររសៅត្បត្ព៊ឹរត
សេវៃក្ិច្ចច្ំសពាុះអនក្ដ្នទ ឬ ការផ្ិតក្បត់ជាសដ្ើម។ ាៃក្រណ្ើ មលុះ ភារើរដើឬប្រពៃធាៃតសប្មក្កាមមពេ់ជ្ដ្លពិាក្ប្  ំ
មិៃអាច្ប្ររ់ប្រងមលួៃាៃរហូតឈាៃដ្ល់ាៃការប្រលុយប្រថ្នៃ លរលួច្ាៃនដ្រូសប្ៅ ផ្ិតក្បត់ មានេហាយេែៃ់ 
ឬសៅរក្សេវាផ្លូវសេទខាងលត្ត ដូ្ច្ជាសៅរនប្េើ ឬារ ខារាអូសម ឬ លួច្សេពេនាវៈជាមួយនារណីាាន ក្់លផសងលទ្យៀរ មដង
ាក លឬជាសរឿយៗជាសដ្ើម។  

(…) អតើតរដើររេ់ខំុ្ជ្ដ្លអាងសលើសក្រ ត ិ៍មរតក្របស្់ជ្ម៉ាឪ មិៃាៃមាល់ខាា យឬយក្ចិ្តរទុក្ោក់្សលើវាេនាកូ្ៃប្រពៃធមលួ ៃ។ គ្នត់
រិតជ្តសេពររ់មិតរេក្ដិណាជ្ដ្លររួលសដ្ើរសលង ចូ្លចិ្តរប្េើប្សាជ្លបងមិៃរិតរក្េុើ ពឹងជ្ផ្អក្សលើលុយជ្ម៉ាឪ  ៃិងជាពិសេេ
សៅជ្តសររប្រាថសមើលង្វយប្រពៃធមលួ ៃមិៃប្ពមជ្ក្ជ្ប្រមលួ ៃស ើយ។ 

(…) រនាទ រ់ពើមលួ ៃសក្ើតាៃជងឺំទឹក្សនាមជ្ផ្អម ថ្នមពលផ្លូ វសេទចុ្ុះសមាយ រួរផ្សបំ្ាក្់ចំ្ណូ្លប្រចាជំ្មមិៃអាច្ទិញេាា រៈសប្រើ
ប្ាេ់ទំសៃើរ ៃ់េម័យៃឹងសរសនាុះ ប្រពៃធររេ់គ្នត់អាយុ៣២ឆ្ន ជំ្ដ្លកំ្ពុងសពញសោយេកាដ ៃុពលចំ្ណ្ង់ផ្លូ វសេទ ៃិង
ាៃចិ្តរសប្េើរប្សាលផ្ងសនាុះ រួរផ្សំៃឹងឱកាេជ្ដ្លរដើសៅរំសពញសរេកក្មែសមតរឆ្ា យអេ់រយៈសពលយូរ អាើៗក្ៃលងហួេ
អេ់ អងករកាល យជាាយ។ ទើផុ្តប្រពៃធសឆលើយសារភាព ប្ពម ងំអងារឱ្យសោុះជ្លងសរឱ្យាៃសេរ ើភាពសដ្ើមបើរំសពញរំណ្ងប្ាថ្នន  
រឺការវលិសៅរួរេងារចាេ់វយ័ក្ែងររេ់សរវញិ។ ទើរំផុ្តសយើង ងំពើរក៏្ជ្ច្ក្ផ្លូ វគ្នន សោយេៃរិវធិើ សហើយាៃរូលែើសរៀងៗមលួ ៃ។  

(…) កំុ្យក្ប្រពៃធសាអ តសហើយអាយុសក្ែងជាងមលួ ៃសពក្ សប្ពាុះសរើសយើងចាេ់ក្ាល ងំកាយ ក្ាល ងំធៃធាៃសេដ្ឋកិ្ច្ចមិៃដ្ល់ (មិៃ
ប្ររ់) ពិាក្ឃាត់ចិ្តរ ឃាត់មលួ ៃប្ាណ្សរណាេ់ វាហាក់្ដូ្ច្ជាសរឿងធមែតាសៅសហើយក្នុ ងេម័យសយើងសៃុះ។ ក្រណ្ើ ររេ់មំុ្
ប្េសដ្ៀងៃឹងរុរេ់ាន ក់្សទៀតជ្ដ្លសៅរិតផ្ទុះគ្នត់ជ្ដ្រប្រពៃធផិ្តដូ្ច្គ្នន ។ ប្រពៃធរុរេាន ក់្សនាុះវយ័សក្ែងៃិងាៃេប្មេ់ដ្ប៏្េេ់
សាអ តជ្ដ្លមៃុេសប្រុេប្េើជ្តងេរសេើរមិៃោច់្ពើាត់។ ការលង់ៃឹងពាក្យេរសេើរៃិងលួងសលាមសាក្រសញ្ហោ តក៏្ធាល ក់្មលួ ៃ
ចាញ់លបួង ៃិងប្ររល់មលួ ៃឱ្យប្កុ្មជ្ដ្លប្រប្ពឹតរសេពសប្រឿងសញៀៃតាមអំណាច្ទឹក្លុយ សដ្ើរសចាលផ្ទុះសចាលរដើ សៅចូ្លារ 
ខារាអូសម ទប្ាភ្ំាក់្មលួ ៃ អាើៗហួេសពលពិាក្ជ្ក្។ នាងច្ងវ់លិរក្ប្ទៃំចាេ់រ៉ាុជ្ៃរ រុរេជារដើមិៃអាច្ទទួលយក្ាៃសប្ពាុះជ្ត
ពាក្យ ខាល ច្សរថ្ន អាជ្វក្។ មិៃជ្មៃាៃជ្តរុរេសទជ្ដ្លផិ្តក្បត់ េម័យសៃុះក៏្ាៃស្តេរើផិ្តក្បត់ជ្ដ្រសោយសារការសេលើតសេលើៃៃឹង
រញ្ហា ផ្លូ វសេទ សប្រឿងសញៀៃ ៃិងេាា រៃិយម។ 



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ២, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ២០២៣, ទំ្យព័រ៖ ៤២-៥៥  

 

ឈុន ផាលវ ៉េង, ប៉េ ន់ វុត្ថា , ហុ៊ឹម ញាណារទិ្យធ, កាា ន់ ធុ្ល. (២០២៣) 50 

 

មូលសហតុទើ៥៖ អំសពើហងិាសលើរាងកាយ 

អំសពើហិងាលលីរាងកាយឬអំលពីហិងាក្នុងប្រួសារស្ំលៅដល់ស្កមមភាពវាយដំឬបងាឱ្យមានរបួស្ាន មលលីខផនក
នានាននរាងកាយរបស្់នដគូ។ ត្ថមរយៈលទ្យធផលននការត្ាវត្ាវលនោះ អនក្រសំលាេរំពាៃអាច្បជារដើឬប្រពៃធ (ភារសប្ច្ើៃជ្ត
សក្ើតស ើងសោយ រុរេជាអនក្ប្រប្ពឹតរសៅសលើស្តេរើ) សោយសាែ ៃថ្នមលួៃជាាច េ់ក្មែេិទធនៃរៃជ្ដ្លរងសប្គ្នុះសនាុះ។ សរជ្តង
ជ្តយល់ថ្ន មលួៃសរៀរការតាមប្រនពណ្ើ  ឬសរៀរការតាមផ្លូវច្ារ់រឺាៃៃ័យថ្ន នដ្រូររេ់មលួៃជាក្មែេិទ្យធិផ្តដ ច្់មុមររេ់មលួៃ 
សហើយមលួៃអាច្សធាើការប្ររ់ប្រងវាយប្រសៅាៃតាមច្ិតរ។  

(…) សោយសារជ្តរដើមំុ្មិៃាៃរក្ចំ្ណូ្លអាើសសាុះ ជ្លម ងំប្េវងឹមួរ សររប្រសទច្ផាតសា  រសណ្ដ ញសច្ញពើផ្ទុះ សហើយជ្តងាៃ
ការវាយប្រតរ់សធាើឱ្យាៃររួេសាន មផ្ងជ្ដ្រ។ 

មូលសហតុទើ៦៖ កងវោះវធិើសាស្តេរពិភាក្ារញ្ហា ប្រួសារ 

លៅកនុងការស្ិកាលនោះ កត្ថត កងវោះវធិ្ីាស្រស្តពិភាកាបញ្ញា ត្គួារស្ំលៅដល់ភាពរកាំរកួស្ននទ្យំនាក់ទ្យំនងត្គួារ
ខដលបងាមកពីការមិនលពញច្បិរតពីនដគូមាខ ងលទ្យៀរ ការពុំត្ពមទ្យទ្យួលយកលហរុផល លយាបល់ អាកបបកិរយិា ឥរយិាបថ ឬ
អវីៗខដលនដគូខាួនមាន។ ទ្យិដាភាពលនោះក៏ស្ំលៅដល់ការត្បកាន់លលីគំនិរលរៀងខាួន ការមិនាត ប់គំនិរនដគូលពលពិភាកាឬ
លដ្ឋោះត្ាយបញ្ញា លៅកនុងត្គួារាលដីម។ សប្កាយសរៀរអាពាហ៍ពិពាហ៍រួច្ ប្រួសារមលុះមានការសឈាល ុះប្រជ្ក្ក្គ្នន ជាញឹក្
ញារ់ ជ្ដ្លសធាើនដគូពិាក្សគ្នរពគ្នន សៅវញិសៅមក្រំផុ្ត។ រដើៃិងប្រពៃធខាោះមិៃចុ្ុះេប្មុងគ្នន អាត្ស្័យលដ្ឋយរញ្ហា ជាសប្ច្ើៃ
ដូ្ច្ជា ការទុក្ោក្់និងចាយវាយត្បក់កាស្ ការមិៃឯក្ភាពោន លលីទើក្ជ្ៃលងរេ់សៅ ៃិង រញ្ហា ជាសប្ច្ើៃសទៀត។ កាលពើ
មិន ៃ់សរៀរការ មាខ ងៗមិៃេូវហា ៃរសចចញច្រតិ ទេសៃៈ រំៃិតពិតររេ់មលួៃដ្ល់នដ្រូ ងំប្េុងស ើយ លដ្ឋយាន ក្់ៗ
ជ្តងបង្កា ញៃូវកាយវកិារទៃ់េលៃ់ ភាពមានសុ្ជីវធ្ម៌ ៃិងមិៃហា ៃប្រជ្ក្ក្រំ េ់ន៊ឹងនដ្រូររេ់មលួៃលនាោះល ីយ។ រ៉ាុជ្ៃរ 
សប្កាយពីសរៀរការរចួ្ ភារើៃើមួយៗ រជ្មងរសចចញៃូវសារជាតិពិតររេ់មលួៃ ជួនកាលរងខំឱ្យនដ្រូទទួលយក្នូវអវីៗខដល
ខាួនបនស្ខមតងឬមាន សោយពុំបនពៃយល់សហតុផ្លប្ររ់ប្គ្នៃ់ក៏មាន។ កត្ថត កងវោះខារនូវវធិើសាស្តេរក្នុងពិភាក្ា ពៃយល់
សហតុផ្លឱ្យភារើមាខ ងយល់ប្េរឬេប្មរេប្មួលគ្នន រសរៀរសៃុះ ាៃកាល យជារញ្ហា ច្មបងមួយជ្ដ្លឈានដ្ល់ការជ្លង
លុះឬខបកបក់ត្គួារ។  

(…) សពលសរៀរការសហើយសទើរសយើងដឹ្ងថ្ន សយើង ងំពើរប្គ្នៃ់ជ្តាៃចិ្តរ មសនាេសចច តនាប្េឡាញ់គ្នន រ៉ាុសណាណ ុះ ចំ្ជ្ណ្ក្
ឯរំៃិតទេសៃៈរឺមុេគ្នន ោច់្ប្េ ុះ ងំប្េុង។ មុៃសពលការសយើងមិៃាៃដឹ្ងថ្នវាមុេគ្នន  ងំប្េុងជ្ររសៃុះស ើយ។  
សៅសពលប្រពៃធច្ងរ់េ់សៅផ្ទុះជាមួយឪពុក្ារ យរសងកើតររេ់មលួ ៃជ្ដ្លសៅឆ្ា យពើក្ជ្ៃលងសធាើការ ចំ្ជ្ណ្ក្រដើច្ងរ់េ់សៅផ្ទុះរួល
ជ្ដ្លសៅរិតសរាងច្ប្ក្ជ្ដ្លជាក្ជ្ៃលងឯក្រារយ។  

ទ្យិដាភាពននការមិៃចុ្ុះេប្មុងមួយសទៀតរឺប្រពៃធច្ងា់ៃកូ្ៃរ ើឯរដើវញិមិៃ ៃ់ច្ង់ាៃ សប្ពាុះរិតស ើញថ្នរើវភាព
ប្រួសារមិៃ ៃ់ាៃលំៃឹង សោយសារប្ាក្់ច្ំណូ្លសេទើរសេែើៃឹងប្ាក្់ច្ំណាយ ចាយមិៃប្ររ់ប្គ្នៃ់។ លដ្ឋយារខរពុំ
មានការលយាគយល់និងខស្វងរកដំលណាោះត្ាយខដលអាច្បទ្យទ្យួលយកបនទំងពីរនាក់ បញ្ញា លនោះបនឈានដល់ការ
ខលងលោះោន ។ 



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ២, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ២០២៣, ទំ្យព័រ៖ ៤២-៥៥  

 

ឈុន ផាលវ ៉េង, ប៉េ ន់ វុត្ថា , ហុ៊ឹម ញាណារទិ្យធ, កាា ន់ ធុ្ល. (២០២៣) 51 

 

គួរបញ្ញជ ក់ថា លបីលទោះបីាលទ្យធផលននការស្ិកាលនោះបង្កា ញពីមូលលហរុលដ្ឋយខ កៗកតី ត្ថមរយៈលទ្យធផលននការ
ស្នទនាផាទ ល់ាមួយត្កុមលោលលៅត្ាវត្ាវ លគអាច្បកំណ្រ់បនថាលៅកនុងការរស្់លៅាក់ខស្តង កត្ថត មួយច្បំនួនលទ្យៀរ
ដូច្បាកត្មិរននការស្ិកា មុខរបរឬការង្ករ ទ្យំហំត្បក់ច្បំណូ្លាលដីម ក៏បនកាា យាមូលលហរុចូ្បលរមួលដ្ឋយត្បលយាល
ផាទ ល់ឬាខផនកមួយខដលជំរុញឱ្យលលច្បល ីងនូវមូលលហរុទងំត្បមំួយខាងលលីលហីយខដលបនឈានលៅដល់ការខបក
បក់ត្គួារផងខដរ។ មា៉េងលទ្យៀរ ទ្យិដាភាពននបញ្ញា មានការស្មុត្គាម ញលត្ច្បីន ាឧទហរណ៍្ ត្គួារខាោះសោយសារជ្ត
ត្បពនធររេ់មលួៃពុំាៃអារមែណ៍្ផ្លូវសេទឬាៃជំងឺរុានំរ ៉ាមិៃអាច្រមួសេទាៃ បុរស្ាបតីបនខស្វងរកនដគូពីខាងលត្ត ឬលប
មានត្ស្ីខាងលត្ត។ ត្គួារខាោះ លដ្ឋយារខរមុខរបររកសុ្ីត្រូវមានទ្យំនាក់ទ្យំនងាមួយន៊ឹងមនុស្សលត្ច្បីន ក៏បនលធ្វីឱ្យនដគូ
របស្់ខាួនមានការត្បច្បណ្ឌ  ខវោះការលយាគយល់ និងលដ្ឋយខវោះការពិភាកាោន ឱ្យបនត្រ៊ឹមត្រូវផងលនាោះអាច្បឈានដល់ហងិា
កនុងត្គួារនិងបលងាីរឱ្យការខបកបក់ត្គួារ។ 

៤. ការេិភាក្ា 
ការត្ាវត្ាវអំពីការខបកបក់ត្គួារកនុងច្បំលណាមត្គួាររបស្់ត្បាពលរដាកមពុាកនុងស្ង្កា រ់ស្ទ៊ឹងមានជ័យលនោះ 

មានវរាុបំណ្ងកំណ្រ់អំពីមូលលហរុខដលឈានលៅដល់ការខបកបក់ត្គួារ ខដលបញ្ញា លនោះ បនកាា យាទ្យិដាភាព
អវជិជមានមួយកនុងស្ងគម និងបនប៉េោះពាល់យា៉េ ងខាា ងំដល់ាមុីខាួន អនាគរកូន និង ស្ងគមារិផងខដរ។ លទ្យធផលត្ាវ
ត្ាវបនបង្កា ញថាមូលសហតុខដលរណាដ លឱ្យាៃការជ្រក្ាក្់ប្រួសារស្ត្មាប់ករណី្កស្ង្កា រ់ស្ទ៊ឹងមានជ័យលនោះមាន
ដូ្ច្ជា កត្ថត ហងិាសេដ្ឋក្ិច្ច ការប្រច្ណ្ឌ  ការសប្រៀតជ្ប្រក្នៃញាតិពៃធ រញ្ហា ផ្លូវសេទ អំសពើហងិាផ្លូវកាយ និងមាុះវធិើសាស្តេរ
កនុងការពិភាក្ារញ្ហា ប្រួសារ។ លបីលទោះបីាមូលលហរុទងំលនោះលកីរលច្បញពីវាិលភាពននការត្ាវត្ាវលលីត្កុមលោលលៅ
រស្់លៅស្ង្កា រ់ស្ទ៊ឹងមានជ័យកតី លគស្លងារល ីញថាវាក៏ាមូលលហរុច្បមបងៗខដលបណាត លឱ្យមានការខបកបក់ត្គួារ
កនុងច្បំលណាមត្បាពលរដាកមពុាទូ្យលៅខដរ។ ទ្យិដាភាពអំពីមូលលហរុននការខបកបក់ត្គួារត្បហាក់ត្បខហលោន លនោះក៏បន
បង្កា ញផងខដរត្ថមបណាា ញទ្យំនាក់ទ្យំនងស្ងគមដូច្បា វទិ្យយុ ABC Cambodia News ៃិងភាន ក់ង្ករជំរុញការអនុវរតច្បាប់
លៅាា នីយទូ៍្យរទ្យស្សន៍ត្រយ៉េងាលដីម។  សៅសលើរណារ ញទ្យំនាក់ទ្យំនងេងគម មានាច្ប់លរឿងខលងលោះឬខបកបក់ត្គួារ
ាលត្ច្បីនខដលបលង្កា ោះនិងផសពវផាយ ខដលមូលលហរុលកីរលច្បញពីទ្យិដាភាពាលត្ច្បីនដូច្បា អំលពីហិងាកនុងត្គួារ, ការមិន
ឱ្យរនមាោន  (KHMERLOAD, 2021) ការលូកនដលត្ជៀរខត្ជកពីញារិពនធ ការផិរកបរ់និងត្បច្បណ្ឌ ាលដីម (ABC 
CAMBODIA NEWS, 2023)។  

លទ្យធផលត្ាវត្ាវក៏បនបង្កា ញផងខដរថា មូលលហរុននការខបកបក់របស្់ត្កុមត្គួារខាោះបងាល ីងលដ្ឋយកត្ថត
មួយឬលត្ច្បីនលច្បញពីមូលលហរុខាងលលី និងទ្យិដាភាពក៏មានលកខណ្ៈស្មុត្គាម ញផងខដរ។ ាឧទហរណ៍្ ត្គួារខាោះ បញ្ញា
លកីរល ីងលច្បញពីការផិរកបរ់ លទ្យីបបលងាីរឱ្យមានការត្បច្បណ្ឌ ពីភាគីមាខ ងលទ្យៀរ និងចុ្បងលត្កាយក៏បនឈានលៅដល់អំលពី
ហងិាកនុងត្គួារ។ លដ្ឋយារខរពុំអាច្បត្ទនំ៊ឹងការវាយដំត្ច្បំធាក់(ាទូ្យលៅបតីវាយត្បពនធ)ពីស្ំណាក់ភាគីមាខ ងបន លទ្យីប
ឈានលៅដល់ការសុ្ំខច្បកផាូវោន  ឬ លកីរមាននូវបណ្ត៊ឹ ងសុ្ំខលងលោះាលដីម។ ករណី្ខាោះលទ្យៀរ លដ្ឋយារខរបញ្ញា ហរិញ្ាវរាុ
កនុងត្គួារ ការចូ្បលច្បិរតស្បាយហុឺហា លទ្យីបឈានលៅលកីរមានអំលពីផិរកបរ់ មានការត្បច្បណ្ឌ  និង ឈានលៅដល់ការ
ខបកបក់ត្គួារ។ ត្កុមត្គួារខាោះ ពុំមានបញ្ញា ធ្ំដុំប៉េុនាម នលទ្យ លដ្ឋយត្ោន់ខរភាគីទងំពីរមានការពិបកកនុងការទ្យំនាក់



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ២, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ២០២៣, ទំ្យព័រ៖ ៤២-៥៥  

 

ឈុន ផាលវ ៉េង, ប៉េ ន់ វុត្ថា , ហុ៊ឹម ញាណារទិ្យធ, កាា ន់ ធុ្ល. (២០២៣) 52 

 

ទ្យំនង ពិបកនិយាយោន  លពលមានបញ្ញា ក៏មិនដ៊ឹងពិភាកាលដ្ឋោះត្ាយោន ខបបណា ក៏ស្លត្មច្បច្បិរតសុ្ំខបកោន ក៏មាន។ ត្ថម
រយៈការស្ិកាលនោះ អនកត្ាវត្ាវក៏កំណ្រ់បនថា កត្ថត បុគគលដូច្បាកត្មិរស្ិកា មុខរបរការង្ករ ការលស្ពគប់មិរតភ្កតិ 
រលបៀបននការចយវាយត្បក់កាស្ាលដីម ក៏ចូ្បលរមួបលងាីរឱ្យលច្បញាបញ្ញា ច្បមបងធ្ំៗខាងលលី និងចុ្បងលត្កាយបនឈាន
លៅដល់ការខលងលោះឬខបកបក់ត្គួារផងខដរ។ 

ខផែកលលីកត្ថត ត្បនពណី្ ស្ងគមកមពុាពុំសូ្វផតល់រនមាលៅលលីការខលងលោះោន លនាោះលទ្យ នារខីដលខលងលោះបតីឬត្រូវបតី
ខលង ខរងទ្យទ្យួលរងនូវការមាក់ង្កយពីបងបែូនឬញារិជិរខាង។ លដ្ឋយារកត្ថត លនោះ នារខីខមរាលត្ច្បីនបនកាា យខាួនា
ជនរងលត្ោោះអាពាហ៍ពិពាហ៍ លដ្ឋយពួកលគត្រូវរស្់លៅរងអំលពីហងិាទងំផាូ វកាយនិងផាូ វច្បិរត។ លទោះាយា៉េ ងណា ទ្យិដាភាព
ខបបលនោះមានការខត្បត្បួលលត្ច្បីនស្ត្មាប់ស្ងគមនាលពលបច្បចុបបនន លដ្ឋយនិនាន ការស្ពវនថាលគស្លងារល ញីមានភាគីរងលត្ោោះ
ខាោះយល់ល ញីថា ការជ្លងលុះអាច្ជាដ្ំសណាុះប្សាយនៃរញ្ហា  សហើយការត្ទរំស្់លៅកនុងវបិរតិត្គួារលៅវញិលទ្យាបញ្ញា ។ 
លគយល់ថា ការត្ទរំស្់លៅជុំោន ាមួយនដគូខដលពុំចុ្បោះស្ត្មុងន៊ឹងោន  នដគូផិរកបរ់ ត្គួារខដលខរងលកីរមានអំលពីហិងា
ត្គប់រូបភាព ន៊ឹងផតល់ផលវបិកលត្ច្បីន លហីយត្បស្ិនលបីមានកូនលទ្យៀរលនាោះន៊ឹងអាច្បប៉េោះពាល់ដល់ពួកលគផងខដរ។ 
ការជ្រក្ាក្់ប្រួសាររិច្បឬលត្ច្បីនជ្តងបងានូវផ្លរ៉ាុះពាល់ ងំផ្លូ វកាយ ផ្លូ វច្ិតរ ទំងស្ត្មាប់បច្បចុបបនននិងអនារត ទំង
ស្ត្មាប់បុគគលខាួនឯងផាទ ល់ កូនៗ និងស្ងគមផងខដរ។ ស្ត្មាប់បុគគល ផលប៉េោះពាល់អាច្បលធ្វីឱ្យាមុីខាួនបកទ់្យ៊ឹកច្បិរត លកីរ
មានវបិរតិផាូវច្បិរត អាច្បប៉េោះពាល់ដល់លស្ដាកិច្បចត្គួារ ាលដីម។ ការជ្លងលុះ អាច្បងាជាការឈចឺារ់ដល់កុ្ារាពិលស្ស្
ផាូវច្បិរត ខដលអាច្បខកខត្បកុមារពីលកមងខដលខរងខររសួ្រាយ មកាលកមងស្ាប់ាា រ់ ពីលកមងស្ាួរបូរ មកាលកមងខលងលច្បោះាត
ប់បង្កគ ប់ចស្់ទុ្យំក៏មាន។ ាមួយន៊ឹងលហរុផលលនោះ ឪពុក្ារ យខាោះជ្ដ្លច្បង់ជ្លងលុះ ប៉េុខនតលដ្ឋយាៃការប្ពួយារមាពើ
េុមុាលភាពកូ្ៃៗររេ់សរក៏េុមច្ិតររេ់សៅក្នុងអាពាហ៍ពិពាហ៍ ជ្ដ្លគ្នែ ៃេុេមងគល សដ្ើមបើការពារកូ្ៃពើភាពរៃធត់នៃ
ការជ្លងលុះ។  

ការជ្រក្ាក្់ប្រួសារក៏អាច្បបលងាីរនូវរញ្ហា អវជិជមានសៅក្នុងេងគមទងំលដ្ឋយផាទ ល់និងលដ្ឋយត្បលយាល ាពិលស្ស្
ពាក់ព័នធន៊ឹងត្បនពណី្ វបបធ្ម៌ ស្នតិសុ្ខស្ងគម លស្ដាកិច្បចនិងការអេិវឌ្ឍៃ៍ាលដីម (Judy, 2021)។ ផលប៉េោះពាល់
អវជិជមានលលីស្ងគម ក៏មានត្បភ្ពលដ្ឋយត្បលយាលលច្បញពីកុមារខដលមានការខបកបក់ត្គួារផងខដរ។ លដ្ឋយារខវោះ
ភាពកក់លតត  ខវោះលំន៊ឹងផាូវច្បិរតពីត្កុមត្គួារ កុមារអាច្បាៃច្ិតដរំៃិតទុទិដ្ឋិៃិយម សៅសលើទំនាក្់ទំៃងជាមួយមៃុេសរុំវញិ
មលួៃសរ អាច្បត្បត្ព៊ឹរតអំលពីអវជិជមានលៅលលីស្ងគមដូច្បាលស្ពគប់មិរតមិនលែ លស្ពលត្គឿងលញៀន ឬ អាច្បឈានលៅដល់ការ
ត្បត្ព៊ឹរតនូវបទ្យលលមីស្ធ្ាន់ធ្ារកត្មិរត្ពហមទ្យណ្ឌ ក៏មាន។ លកមងខាោះលដ្ឋយារការខបកបក់ត្គួារ ខវោះភាពកក់លតត  លធ្វីឱ្យបក់
ទ្យ៊ឹកច្បិរត សុ្ខភាពធាា ក់លខាយ ស្ិកាមិនលកីរ ខដលចុ្បងលត្កាយបលងាីរាបនទុកកាន់ខរលត្ច្បីនស្ត្មាប់ស្ងគម និងរាងំស្ទោះ
ដល់ការអភ្ិវឌ្ឍារិ។  

៥. េននិដ្ឋា ននិងអនាុេន ៍
៥.១. ពេចកី្តេននដិ្ឋា ន 
ការស្ិកាអំពីការខបកបក់ត្គួារកនុងស្ងគមកមពុាមានវរាុបំណ្ងច្បមបងគឺកំណ្រ់នូវបុពវលហរុខដលឈានលៅដល់

ការខបកបក់ត្គួាររបស្់ត្បាពលរដាកនុងស្ង្កា រ់ស្ទ៊ឹងមានជ័យ។ ការស្ិកាលនោះមានការចូ្បលរមួពីត្កុមលោលលៅត្ាវ



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ២, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ២០២៣, ទំ្យព័រ៖ ៤២-៥៥  

 

ឈុន ផាលវ ៉េង, ប៉េ ន់ វុត្ថា , ហុ៊ឹម ញាណារទិ្យធ, កាា ន់ ធុ្ល. (២០២៣) 53 

 

ត្ាវច្បំនួន២៥នាក់ ខដលបនផតល់ទ្យិននន័យត្ថមរយៈការស្មាា ស្សុ្ីជលត្ៅ។ លទ្យធផលបង្កា ញថា មូលសហតុច្បមបងនៃការ
ជ្លងលុះរបស្់ត្គួារលៅកនុងស្ង្កា រ់ស្ទ៊ឹងមានជ័យមានដូច្បា ហិងាសេដ្ឋក្ិច្ច, ការប្រច្ណ្ឌ , ការសប្រៀតជ្ប្រក្នៃញាតិ
ពៃធ, រញ្ហា ផ្លូវសេទ, អំសពើហងិាផ្លូវកាយ និង មាុះវធិើសាស្តេរពិភាក្ារញ្ហា ប្រួសារ។ លត្តពីមូលលហរុច្បមបងៗទងំលនោះ ការ
ស្ិកាក៏បង្កា ញនូវទ្យិដាភាពលផសងលទ្យៀរខដលបងាលៅាមូលលហរុទងំលនោះ ឬ បនចូ្បលរមួលដ្ឋយផាទ ល់ឬត្បលយាលលៅកនុង
បញ្ញា ននការខបកបក់ត្គួារផងខដរ។ ត្គួារខាោះខបកបក់ោន លដ្ឋយារមូលលហរុមួយឬលត្ច្បីន និងកត្ថត ផាទ ល់ខាួនដូច្បា
កត្មិរស្ិកា មុខរបរឬការង្ករ រលបៀបចយវាយត្បក់កាស្ ការលស្ពគប់មិរតភ្កតសុិ្ទ្យធខរមានច្បំខណ្កកនុងការបញ្ញា លនោះ។  

ការស្ិកាសៃុះាៃវសិាលភាពច្សងអៀត ប៉េុខនត លទ្យធផលននការស្ិកាពិរាបន្ាុោះបញ្ញច ងំពទី្យិដាភាពាក់ខស្តងខដល
កំពុងលកីរមានលៅកនុងស្ងគមកមពុា លបីលទោះបីាមិនបនត្គប់ត្ជុងលត្ាយកតី។ លទ្យធផលលច្បញពបី្រធាៃរទសៃុះាៃសារៈ
េំខាៃ់េប្ារ់អនក្សធាើសគ្នលៃសោាយ អនកប្សាវប្ជាវ អនកលធ្វីការង្ករទក់ទ្យងន៊ឹងបញ្ញា ស្ងគម លដីមបពីិចារណាៃិងខស្វង
រកដំលណាោះត្ាយស្ត្មាប់បញ្ញា ខដលលកីរមាន។ 

៥.២. អនាុេន ៍ 
លោលលៅននការចប់យកជីវរិគូគឺច្បង់រមួរស្់លៅាមួយោន រហូរដល់ចស្់ឬរហូរដល់ាា ប់លរៀងៗខាួន ក៏ប៉េុខនត ការ

ច្បង់បននិងការពិរ មិនត្បកដាស្ាិរលៅកនុងផាូ វាមួយោន ត្គប់លពលលនាោះលទ្យ។ ដូច្បខដលបនលលីកល ីងខាោះៗពីផល
វបិកននការខបកបក់ត្គួារដល់ាមុីបុគគល ត្គួារ កូនៗ និង ស្ងគម កនុងខផនកទ្យី៤ខាងលលី លៅកនុងច្បំណុ្ច្បលនោះ អនក
ត្ាវត្ាវមានបំណ្ងចូ្បលរមួាទ្យស្សនទនខាោះៗលដីមបាីទុ្យនកនុងការបង្កា រ ឬ បលញ្ជ ៀស្នូវវបិរតិត្គួារកនុងច្បំលណាមត្កុម
ត្គួារនានាលៅកមពុា។ លដីមបលីជៀស្វាងការខបកបក់ត្គួារ(ការខលងលោះ) ឬ សដ្ើមបើសរៀេវាងការប្តដ្ររេ់សៅប្ នំ៊ឹង

ការឈចឺារ់ សលរត្កួស្សលរលែ ក្នុងេភាពមិៃចុ្ុះេប្មុងគ្នន  ភាគីទងំស្ងខាង
1 ឬ គូាវ មីភ្រយិាអាច្បពិចរណាលៅលលី

អនុាស្ន៍មួយច្បំនួនដូច្បខាងលត្កាម៖ 

▪ ខស្វងយល់ពីជីវរិគូឱ្យបនច្បាស្់លាស្់៖ ពាកយលាា កខខមរលយងីនិយាយថា “រិតសហើយចារូំរ” ខដលស្ំលៅដល់
ការពិចារណាឱ្យហែត់ច្ត់ច្ាេ់លាេ់មុៃៃឹងស្លត្មច្បច្បិរតលធ្វីអវីមួយ។ ស្ត្មាប់ភាគីខដលន៊ឹងស្លត្មច្បច្បិរតរស្់
លៅាមួយោន  គបបសី្ិកាខស្វងយល់អំពីជីវរិគូ អាច្បលធ្វីការ្ាុោះបញ្ញច ងំអំពីស្ងគម ឬ ពិភាកាាមួយអនកជំនាញ 
ឬចស្់ទុ្យំពីផលដំលណី្រជីវរិគូឱ្យបនច្បាស្់លាស្់មុនន៊ឹងស្លត្មច្បច្បិរតលរៀបការ។ ការខស្វងយល់ពីជីវរិគូ អាច្ប
ឱ្យភាគីទងំពីរមានយល់ពីបញ្ញា ជីវរិ និងមានការលត្រៀមខាួនខពស្់កនុងការលដ្ឋោះត្ាយឧបស្គគជីវរិ បញ្ញា ខដល
អាច្បន៊ឹងលកីរមានលត្កាយលរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍ាលដីម។  

▪ ខស្វងយល់ពីនដគូខាួ នមុនស្លត្មច្បចិ្បរតលរៀបការ៖ បខនាមពីការខស្វងយល់ពីជីវរិគូ ភាគីទងំស្ងខាងគួរស្ិកាពី
ោន លៅវញិលៅមកឱ្យបនច្បាស្់លាស្់ស្ិនមុនន៊ឹងស្លត្មច្បច្បិរតលរៀបការ។ តាមទ្យស្សនៈ “ឆ្ន ងំណាគត្មបហន៊ឹង” 
បុរស្និងស្រស្តីត្រូវខរលរសី្នដគូរត្បចំជីវរិរបស្់ខាួនឱ្យបនត្រ៊ឹមត្រូវត្ថមច្បំណូ្លច្បិរត ប្េរន៊ឹងអតរច្រតិ 
រុណ្ភាពរើវតិ រេៃិយម ការៃិយមរបស្់ខាួន សទើរភាពចុ្បោះស្ត្មុងកនុងត្គួារអាច្បលកីរមានបនខពស្់។ ាមុី

                              
1
 កាុងន័យងនោះ អាកគ្សាវគ្ជាវចង់ស្ំងៅែល់ភ្ជគីទងំពីដែលស្ងគ្មចចិត្តថានឹងងរៀបការជាមួយគ្នា ។ 
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មលួៃត្រូវដ៊ឹងឱ្យាៃច្ាេ់លាេ់ថា ខាួនឯងាមនុស្យត្បលភ្ទ្យណា លហយីត្រូវលត្ជីស្លរសី្នដគូត្បលភ្ទ្យណាាមុន
ស្ិន លបីលទោះបីាមិនបនត្គប់ត្ជុងលត្ាយ ក៏បន្ាងការ់ការវភិាគ និងស្ិកាពីបុគគលខដលខាួនស្លត្មច្បច្បិរត
ន៊ឹងលផ្ីវាស្នាជីវរិាមួយនាលពលអនាគរ។ 

▪ ចុ្បោះស្ំបុត្រអាពាហ៍ពិពាហ៍ឱ្យបនត្រ៊ឹមត្រូវ៖ លត្កាយឬមុនលរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍គូាវ មីភ្រយិាគបបចុី្ុះស្ំបុត្រ
អាពាហ៍ពិពាហ៍ ឱ្យបនត្ស្បច្បាប់ សប្ពាុះស្ំបុត្រអាពាហ៍ពិពាហ៍ក៏អាច្បាច្បំណ្ងមួយដ៏រ ៊ឹងមាកំនុងការការពារ
នដគូជីវរិពីការខលងលោះោន បនផងខដរ ាពិលស្ស្បំផុរលពលខដលពួកលគមានកូន។ េប្ារ់រដើប្រពៃធ
ជ្ដ្លរេ់សៅមិៃចុ្ុះេប្មុងគ្នន  ការអត់ាៃកូ្ៃ អត់ស្ំបុត្រអាពាហ៍ពិពាហ៍ រឺជាឱកាេមួយជំរុញដល់ការ
ជ្លងលុះឬខបកបក់ត្គួារ។ 

▪ រមាា ប់អារមមណ៍្ លយាគយល់ និង អធ្ាត្ស្័យ៖ ត្គួារណាក៏មានបញ្ញា ខដរ លបីលទោះបីមិនធ្ំក៏រិច្បរួច្បអាត្ស្័យ
លលីាា នភាពននបញ្ញា  ការលច្បោះលយាគយល់ ឬ លច្បោះអធ្ាត្ស្័យឱ្យោន លៅវញិលៅមក។ ស្ត្មាប់ស្ងគមបច្បចុបបនន 
រុរេនិងស្តេរើគួរខស្វងយល់ពីទ្យស្សនៈលយនឌ្័រ ត្រូវផតល់រនមាឱ្យោន លៅវញិលៅមក ពិភាកាោន លដ្ឋយស្ាប់
អារមមណ៍្និងមានអធ្ាត្ស្័យខពស្់ លទ្យីបបញ្ញា ត្គួារមិនធាា ក់លៅកនុងាា នភាពកាន់ខរអាត្កក់។ លគខរង
និយាយថា “លបីលភ្ាីងល្ោះលហីយកុំយកាំងលៅចក់ពីលលី” ដូច្បលនោះ ត្បស្ិនលបីភាគីមាខ ងលតត  មាខ ងលទ្យៀរត្រូវ
ពាយាមលធ្វីខាួនាទ្យ៊ឹក ពាយាមស្មាប់អារមមណ៍្ ទុ្យកបញ្ញា លចលមួយខ កស្ិន បនាទ ប់មកចពំិភាកាោន លពល
ច្បិរតត្រាក់លរៀងៗខាួន។  
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