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វាស្់កត្មិរជំងឺថប់បារមភរបស្់ហស សុង (Zung’s Self-Rating Anxiety Scale) ត្រូវបានលត្បីត្បាស្់លដីមបតី្បមូលទ្យិននន័យ
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ផលបានបង្ហា ញថា លបីល ោះបីាស្ាិរកនុងបរបិទ្យជំងកូឺវដី-១៩កតី ាា នភាពអារមមណ៍្ទូ្យលៅរបស្់និស្សរិស្ាិរកនុងកត្មិរ
ធ្មមតា ប ុខនតនិស្សរិត្ស្ីហាក់មានទ្យំលនារថប់បារមភខពស្់ាងនិស្សរិត្បុស្បនតិច្បបនតួច្ប។ 75.4% នននិស្សរិ ងំលនាោះមាន
អារមមណ៍្ធ្មមតា លដាយខែកមាននិស្សរិត្បមាណ្ 23.7% លកីរជំងឺថប់បារមភកត្មិរត្ាលលៅកត្មិរមធ្យម។ លទ្យធ
ផលក៏បានបង្ហា ញថា មាននិស្សរិខរ៣នាក់ប ុល ណ្ ោះខដលស្ាិរកនុងាា នភាពជំងឺថប់បារមភកត្មិរខពស្់និងខពស្់បំផុរ។ 
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ABSTRACT  

The Covid-19 pandemic drastically transformed social and educational activities in Cambodia and 

the world. Social distancing, self-isolation and strict sanitation measures were commonplace. With 

the adoption of online learning and a must-follow social safety guidelines, students were facing 

difficulties not only in their study but also their mental and psychological well-being. This research 

aimed at assessing anxiety levels among 2nd year engineering students at the Institute of 

Technology of Cambodia (ITC). Zung’s Self-Rating Anxiety Scale (SAS) was used to collect data 

from 329 respondents. It was found that the overall students’ anxiety was at normal level despite 

female students felt a bit more anxious than male students. 75.4% of the students felt normal, 23.7% 

had mild to medium level of anxiety, and three students experienced high to extremely high levels 

of anxiety. Syndromes such as being (i) nervous and anxious than usual, (ii) afraid for no reason, 

(iii) bothered by headaches neck and back pain and (iv) weak and get tired easily etc. were among 

other anxiety syndromes reported by the students. These findings should provide an overview of 

students’ anxiety issues for teachers, educators and policy makers to make effective decisions to 

address students’ anxiety during the COVID-19 or future pandemic. 

KEYWORDS:  
Anxiety, engineering students, Institute of Technology of Cambodia, Covid-19, 

Zung’s Self-Rating Anxiety Scale (SAS) 
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១. ទសចក្តិទ្ិើម្ 
កនុងបរបិទ្យននការរកីរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩ (COVID-19) ត្គប់ដំលណី្រការននស្កមមភាពស្ងគម មានការខត្ប

ត្បួលោ ងខ្ល ងំលដាយារខរការររឹរបរិការជួបជុំ និងការរកាគមាល រស្ងគមគឺាវធិានការចបំាច្ប់បំផុរ។ វបិរតិជំងឺកូវដី-
១៩លនោះ ត្រូវបានអងគការសុ្ខភាពពិភពលលាក (WHO) ត្បកាស្ថាាកតីបារមភស្កលលៅនថៃទ្យី៣០ ខខមករា ឆ្ន ២ំ០២០ 
(WHO, 20201) និងបានចរ់ទុ្យកថាាការឆ្លងរាលដាលស្កល (Pandemics) លៅនថៃទ្យី១១ ខខមីនា ឆ្ន ២ំ០២០ 
(WHO, 20202)។ លៅកនុងវសិ្័យអប់រ ំវបិរតិមួយលនោះបានលធ្វីឱ្យប ោះ ល់ោ ងខ្ល ងំដល់ដំលណី្រការលរៀន និងបលត្ងៀនលៅ
ត្គប់ភូមិស្ិកា ងំអស្់លៅទូ្យ ងំពិភពលលាក។ ាក់ខស្តង លដីមបបីង្ហក រការរកីរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩កនុងស្ហគមន៍ 
ស្កមមភាពអប់រលំៅតាមាលាលរៀន និងាកលវទិ្យាល័យ ត្រូវបានផ្លល ស្់បតូ រពីការបលត្ងៀននិងលរៀនកនុងថាន ក់ ឬការជួបជុំ
លដាយផ្លទ ល់ មកាការបលត្ងៀននិងលរៀនតាមត្បព័នធអនឡាញ (Online-Teaching and Learning) វញិ (Donnelly, 
R. et al., 2021)។ លបីតាមរបាយការណ៍្របស្់អងគការយូលណ្ស្កូ  បានបញ្ហា ក់ថា មកទ្យល់លពលបច្បេុបបននលនោះ មាន
ស្ិស្ានុស្ិស្សជិរ ក់ក ត្ លពិភពលលាក បានរងផលប ោះ ល់លច្បញពីការរកីរាលដាលននជំងឺដ៏កាច្បាហាវមួយលនោះ 
(UNESCO, 2021)។ លដាយខែក Chhy (2021) មានលធ្វីការគូស្បញ្ហា ក់ថា វបិរតិមួយលនោះបានលធ្វីឱ្យប ោះ ល់ដល់ការ
ស្ិការបស្់ស្ិស្ស និស្សរិត្បមាណ្១,៦បសីលាននាក់ លៅកនុងត្បលទ្យស្ាង១៩០ ទូ្យ ងំពិភពលលាក។ វបិរតិមួយលនោះបាន

លធ្វីឱ្យប ោះ ល់ដល់ត្បព័នធការអប់រខំដលមានត្ាប់3 លដាយបានលធ្វីឱ្យលកមងៗបារ់បង់នូវឱ្កាស្កនុងការបនតការស្ិកា ា
ពិលស្ស្ស្ិស្ានុស្ិស្សខដលស្ាិរលៅតាមទ្យីជនបទ្យ ឬរំបន់ដាច្ប់ត្ស្ោលនានា។ 

លដាយខែកលៅកនុងត្បលទ្យស្កមពុា លដីមបាីវធិានការការ រការរកីរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩លនោះ រាជរដាា ភិបាល
បានស្លត្មច្បបិទ្យត្គប់ត្គឹោះាា នអប់រ ំងំអស្់លៅនថៃទ្យី១៦ ខខមីនា ឆ្ន ២ំ០២០ ខដលវធិានការលនោះមានស្ភាពធូ្រត្ាល
ខលោះលៅចុ្បងឆ្ន ២ំ០២០និងលដីមឆ្ន ២ំ០២១ ប ុខនតត្រូវបានររឹបនតឹងលែីងវញិលត្កាយត្ពឹរតិការណ៍្ ២០កុមភៈ ឆ្ន ២ំ០២១។ 
តាមការបា ន់ាម ន មានស្ិស្ានុស្ិស្ស និងនិស្សរិកមពុាត្បមាណ្៣,២លាននាក់បានរងផលប ោះ ល់ដល់ការស្ិកា
របស្់ពួកលគកនុងអំែុងលពលលនោះ (Dy et al., 2020)។ លដីមបបីនតនូវស្កមមភាពននការអប់រតំ្គប់កត្មិរថាន ក់ ត្កស្ួងអប់រ ំ
យុវជន និងកីឡា (MoEYS) បានអនុម័រឱ្យលត្បីត្បាស្់នូវយនតការលរៀននិងបលត្ងៀនតាមត្បព័នធអនឡាញ។ កនុងលនាោះ 
លយីងក៏ស្លងករលឃីញថា  ំងត្គឹោះាា នអប់ររំបស្់រដានិងត្គឹោះាា នឯកជនបានអនុវរតនូវដំលណី្រការលរៀននិងលរៀនតាម
ត្បព័នធអនឡាញាលត្ច្បីនត្បលភទ្យដូច្បា តាមលគហទ្យំព័រនិងលហវស្បសុករបស្់ត្កស្ួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា, ទ្យំព័រលហវស្បសុក 
‘ត្គូកមពុា’ (Krou Cambodia), កុមារលរៀនកុមារលច្បោះ (Komar Rien Koma Cheh), E-School Cambodia, ប ុស្ត៍

                              
1
 ត្បភពព័រ៌មានត្រូវបានដកត្ស្ង់លច្បញពីលគហទ្យំព័រ៖  Retrieved from: https://www.who.int/publications/m/item/covid-19-public-
health-emergency-of-international-concern-(pheic)-global-research-and-innovation-forum 

2 ត្បភពព័រ៌មានត្រូវបានដកត្ស្ង់លច្បញពីលគហទ្យំព័រ៖ https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-
opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020 

3
 លៅកនុងត្បលទ្យស្ាលត្ច្បីន ាពិលស្ស្កនុងត្បលទ្យស្ត្កីត្ក និងកំពុងអភិវឌ្ឍ ត្បព័នធអប់រមំានលកខណ្ៈទ្យន់លខាយលដាយមានការពិបាកកនុងការផតល់នូវ
លស្វាអប់រតំាមត្បព័នធអនឡាញបាន។ កងវោះខ្រនូវប ត្ ញអុីនធ្ឺណិ្រខដលមានស្ាិរភាពគឺាបញ្ហា ច្បមបងមួយរបស្់ត្បលទ្យស្ ងំលនោះកនុងការ
លរៀបច្បំស្កមមភាពលរៀន និងបលត្ងៀនតាមត្បព័នធអនឡាញ។ 



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ១, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ  ២០២២, ទ្យំព័រ៖ ៥៦-៧៧ 

 

លី រុង, មាឃ ារ,ី សូ្ សុ្ធី្រ, និង ឃាង ធានី. (២០២២) 59 

 

ទូ្យរទ្យស្សន៍-TVK2 ាលដីម (MoEYS & ESWG, 2021)។ កនុងអំែុងលពលលនោះ  ងំត្គូបលត្ងៀន និងស្ិស្សបានជួបត្បទ្យោះ
នូវបញ្ហា ត្បវមាលត្ច្បីនដូច្បា បញ្ហា  ក់ទ្យងលៅនឹងការលត្បីត្បាស្់បលច្បេកវទិ្យាស្ត្មាប់បលត្ងៀន និងលរៀន បញ្ហា  ក់ទ្យង
នឹងអុីនធ្ឺណិ្រ ការលធ្វីបទ្យបង្ហា ញលមលរៀន ការវាយរនមលការស្ិកា និងការត្ពួយបារមភពីគុណ្ភាពននការស្ិកាាលដីម  
(MoEYS & ESWG, 2021)។ 

ការអនុវរតតាមយនតការសុ្ខភាពាធារណ្ៈដូច្បា ការរកាគមាល រសុ្វរាិភាព ការផ្លា កនូវស្កមមភាពស្ងគមត្គប់
ត្បលភទ្យ ការដាក់ខលួនលៅលដាយខែក រមួ ងំការទ្យទ្យួលយកនូវស្កមមភាពននការស្ិកាតាមត្បព័នធអនឡាញាលដីម មិន
ត្រឹមខរបានលធ្វីឱ្យប ោះ ល់ដល់ការស្ិការបស្់ស្ិស្សនិងនសិ្សរិប ុល ណ្ ោះលទ្យ ក៏បុខនត យនតការ ងំលនោះក៏បានលធ្វីឱ្យប ោះ ល់
ដល់សុ្ខភាពផលូ វច្បិរត របស្់ពួកលគផងខដរ (Aristovnik et al., 2020; Holm-Hadulla & Koutsoukou-Argyraki, 
2015)។ មានការស្ិកាាលត្ច្បីនបានបង្ហា ញថា វបិរតិជំងឺកូវដី-១៩ បានលធ្វីឱ្យប ោះ ល់ដល់សុ្ខភាពផលូវច្បិរត និងអាកបប
កិរោិរបស្់មនុស្សទូ្យលៅ (Borges Machado et al., 2020; da Silva et al., 2021; Dubey et al., 2020; Loades 
et al., 2020)។ ាមួយោន លនោះ Aristovnik et al. (2020) បានបញ្ហា ក់ថា លបីល ោះបីាផលប ោះ ល់ននវបិរតិកូវដី-១៩
លនោះ លកីរមានលៅលលីត្បាជនាទូ្យលៅកតី ក៏ប ុខនត ស្ហគមន៍ខដលង្ហយរងលត្ោោះ ត្កុមមនុស្សខដលមានការង្ហរាកមមករ 
ស្ិស្ស និងនិស្សិរាលដីម ង្ហយនឹងទ្យទ្យួលរងនូវផលប ោះ ល់ខ្ល ំងាងលគ លដាយារខរកតាត មួយច្បំនួនដូច្បា ការ
ត្បវមនឹងការបារ់បង់ការង្ហរ ការត្ពួយបារមភពីការលរៀនសូ្ត្រ និងការបារ់បង់នូវលស្រភីាពកំានតនានាកនុងស្កមមភាព
ស្ងគមាលដីម។ លបីល ោះាោ ងលនោះកតី ក៏មានការស្ិកាខលោះបានបង្ហា ញនូវលទ្យធផលផទុយពីលនោះខដរ (Gijzen et al., 
2020) លដាយការស្ិកាលនោះបានបង្ហា ញថា កនុងអំែុងននការអនុវរតវធិានការសុ្វរាិភាពស្ងគមលនោះ ពុំបានលធ្វីឱ្យប ោះ ល់
ដល់សុ្ខភាពផលូវច្បិរតរបស្់លគលនាោះលទ្យ។ 

កនុងបរបិទ្យននការរកីរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩លនោះ ាា នភាពផលូ វច្បិរតខដលអាច្បលកីរមានលៅលលីបុគគល ស្ិស្ស
ឬនិស្សរិអាច្បមានដូច្បា អារមមណ៍្ភ័យខ្ល ច្បលៅលលីការឆ្លងជំងឺដ៏កាច្បាហាវមួយលនោះ ជំងឺលស្រស្តស្ និងជំងឺថប់បារមភា
លដីម។ ាមួយោន លនោះ Munir et al. (2019) បានលធ្វីការគូស្បញ្ហា ក់ថា ជំងឺថប់បារមភគឺាជំងឺផលូវច្បិរតខដលលកីរលែងីា
ត្បចនំិងញឹកញាប់ាងលគកនុងច្បំល្មជំងឺផលូ វច្បិរតនានា។ ការស្ិកាថមីៗអំពីផលប ោះ ល់ននវបិរតិជំងឺកូវដី-១៩ លៅលលី
និស្សិរាកលវទិ្យាល័យបានបង្ហា ញថា មាននិស្សិរមួយច្បំនួនលកីរមានអារមមណ៍្លស្រស្តស្ (Stress) ជំងឺថប់បារមភ 
(Anxiety) ឬអាការៈននជំងឺបាក់ទ្យឹកច្បិរត  (Depression) ាលដីម (Aristovnik et al., 2020; Holm-Hadulla & 
Koutsoukou-Argyraki, 2015)។ ពួកលគបានគូស្បញ្ហា ក់ថា មូលលហរុខដលត្កុមនិស្សរិលកីរមាននូវបញ្ហា ផលូ វច្បិរត ងំ
លនោះ គឺលដាយារខរការផ្លល ស្់បតូ រននបរបិទ្យស្ងគមលដាយារបញ្ហា ជំងឺកូវដី-១៩ ភាពមិនច្បាស្់លាស្់ននការស្ិការបស្់
ពួកលគ ការត្ពួយបារមភពីបលច្បេកវទិ្យាខដលលត្បីត្បាស្់កនុងការស្ិកាតាមអនឡាញ ការស្ាិរលៅឆ្ៃ យពីផទោះស្ខមបង ការរកា   
គមាល រស្ងគម ការបារ់បង់ត្បាក់ច្បំណូ្លកនុងត្គួារ និងការត្ពួយបារមភពីអនាគរការង្ហរាលដីម។ 

១.១. ជំងឺថប់បារម្ភនិងរោគសញ្ញា ទូរៅ 

ជំងឺថប់បារមភគឺាាា នភាពសុ្ខភាពផលូវច្បិរតមា ង ខដលខរងខរលកីរមានលលីមនុស្សត្គប់ៗរូបកនុងលពលលវលា្
មួយ និងអាច្បស្ខមតងលច្បញមកលត្ៅលដាយអាការៈាលត្ច្បីនដូច្បាការលកីរមាននូវអារមមណ៍្ភ័យខ្ល ច្ប ឬពិបាកទ្យប់អារមមណ៍្
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ាលដីម (Adwas et al., 2019; Herrick & Redman-White, 2019; Milne & Munro, 2020; Moss, 2002; Rector 
et al., 2016; Ruscio & Khazanov, 2015; Swift et al., 2014)។ លយីងអាច្បនិោយបានថា ជំងឺថប់បារមភ គឺា
អារមមណ៍្ភ័យខ្ល ច្បកត្មិរធ្ៃន់ និងលកីរលែីងលដាយមានាា នភាពឬកតាត ជំរុញនានា ខដលប ោះ ល់ដល់អារមមណ៍្ ការគិរ 
អាកបបកិរោិ និងស្កមមភាពននរាងកាយាលដីម លហយីអារមមណ៍្ ងំលនោះ មានលកខណ្ៈផទុយពីការភ័យខ្ល ច្បខបបធ្មមតា 
(Adwas et al., 2019)។ ាទូ្យលៅ ជំងឺថប់បារមភលនោះ ខរងលកីរមានកនុងលពល្មួយននជីវរិរបស្់លយងី មិនច្បំល ោះថា
ាមនុស្សលពញវយ័ កុមារ ឬមនុស្សចស្់លនាោះលទ្យ។ ាក់ខស្តង មនុស្សមាន ក់ៗលកីរមាននូវអារមមណ៍្ខបបលនោះ អាច្បប ត្
លមកពីមូលលហរុលផសងៗោន  លដាយអនកខលោះអាច្បលដាយារកតាត ជីវាស្រស្ត អនកខលោះអាច្បលដាយារកតាត ការង្ហរ ឬការស្ិកា 
និងករណី្ខលោះលទ្យៀរអាច្បលដាយារលហរុផលស្ងគមាលដីម (Milne & Munro, 2020)។ លដាយខែក Adwas et al. 
(2019) បានគូស្បញ្ហា ក់ថាមូលលហរុននជំងឺថប់បារមភអាច្បប ត្ លមកពីអារមមណ៍្លស្រស្តស្ ាា នភាពផលូ វកាយ កតាត
ជីវាស្រស្ត និងកតាត បរាិា ន។ លយងីអាច្បលធ្វីការករ់ស្មាគ ល់អាការៈននជំងឺថប់បារមភស្ត្មាប់មនុស្សទូ្យលៅបានតាមរយៈរូប
ភាពដូច្បា ការភ័យខ្ល ច្ប ការរក់ស្លុ រលៅនឹងាា នភាព្មួយ លបោះដូងលលារញាប់ខុស្ធ្មមតា មានអារមមណ៍្
អនទោះអខនទង ឬការខបកលញីស្លពញខលួនាលដីម (Adwas et al., 2019; Herrick & Redman-White, 2019; Milne & 
Munro, 2020)។ លដាយខែក Baxter et al. (2014) បានគូស្បញ្ហា ក់ថា ភាពមិនត្បត្ករីននជំងឺថប់បារមភអាច្បលលច្ប
លច្បញារូបភាពលត្ច្បីនត្បលភទ្យ លហយីអាការៈ ងំលនោះអាច្បនឹងមានការពិបាកកនុងការខបងខច្បកឱ្យបានច្បាស្់លាស្់ពីបញ្ហា
ផលូវច្បិរតដនទ្យលទ្យៀរ លដាយកនុងលនាោះរាប់បញ្េូ ល ងំជំងឺបាក់ទ្យឹកច្បិរតផងខដរ។ Adwas et al. (2019) បានខបងខច្បកជំងឺថប់
បារមភា៖ (១) ភាពមិនត្បត្ករីននការភ័យខ្ល ច្ប, (២) ការលកីរមាននូវជំងឺខ្ល ច្បទ្យីត្បជុំជន, (៣) ជំងឺថប់បារមភទូ្យលៅ, 
(៤) អារមមណ៍្ភ័យខ្ល ច្បាក់លាក់្មួយ, (៥) ការភ័យខ្ល ច្បពីស្ងគម, (៦) ជំងឺមិនអស្់មិនលហយី (OCD4), (៦) 
ជំងឺរឹងខរងអារមមណ៍្ និង (៧) ជំងឺបាក់ស្ារ (PTSD5) ាលដីម។ ាមួយោន លនោះ Milne and Munro (2020) បាន
បង្ហា ញនូវអាការៈទូ្យលៅននជំងឺថប់បារមភដូច្បបង្ហា ញកនុងតារាងខ្ងលត្កាម៖ 

តារាងទ្យី1 
អាការៈទូ្យលៅននជងឺំថប់បារមភ [ដកត្ស្ងល់ច្បញពី Milne and Munro (2020) ទ្យំព័រ១៩] 

អាការៈរាងកាយ (Physical Symptoms) អាការៈផលូវច្បិរត (Psychological Symptoms) 
 អារមមណ៍្វលិមុខ 
 អស្់កមាល ងំលាិរនលា 
 លបោះដូច្បលលារញាប់ខ្ល ងំ 
 វាឺច្ប់ដុំ និងតានរឹង 
 ញ័រកនុងខលួន 

 ខបកលញីស្លាគខលួន 
 មានអាការៈច្បង់ផុរដលងាមី 
 វលឺ ោះខផនកខ្ងលត្កាម 
 រកកលនងឹកាួរ 
 អាការៈវកឺាល 

 ត្កហល់ត្កហាយលៅមិនសុ្ខ 
 មានអារមមណ៍្ភ័យខ្ល ច្បខ្ល ងំ 
 ពិបាកផេង់អារមមណ៍្ 
 ឆ្ប់ខឹងឬមួល   
 មានអារមមណ៍្អនទោះអខនទង ឬតានរងឹភាល មៗ  

                              
4
 ពាក្យន េះមក្ពីស ំួ នពញ Obsessive-compulsive disorder (OCD) 

5 ពាក្យន េះមក្ពីសំ ួ នពញ Post-traumatic stress disorder (PTSD) 
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 មារ់ស្ៃួរ  មានអាការៈលគងមិនលក ់  លច្បោះខរច្បង់លគច្បលវស្ពីាា នភាព ឬបញ្ហា អវមីួយ 
 លច្បោះខរច្បង់លៅមាន ក់ឯង 

១.២. ឥទធិពលននការថប់បារម្ភរលើការសកិ្សា 

ដូច្បខដលបានបញ្ហា ក់ខ្ងលលី មនុស្សលយីងមាន ក់ៗមានលទ្យធភាពលកីរជំងឺថប់បារមភលនោះកនុងលពល្មួយននជីវរិ
របស្់ខលួន មិនថាាមនុស្សលពញវយ័ កុមារ មនុស្សចស្់ ស្ិស្ស ឬនិស្សរិលនាោះលទ្យ ច្បំខណ្កឯមូលលហរុលទ្យៀរលារ អាច្ប
លកីរមានពីត្បភពលផសងៗោន  អាត្ស្័យលៅតាមាា នភាពលដាយខែកៗរបស្់បុគគលមាន ក់ៗ។ ស្ិស្សនិងនិស្សរិអាច្បលកីរ
មានជំងឺថប់បារមភ លដាយារខរកតាត នានា ក់ព័នធនឹងការស្ិកា ច្បំខណ្ក ណិ្ជាករឬអនកលធ្វីការអាច្បលដាយារាា ន
ភាពននអាជីវកមម ការង្ហរ ឬត្បាក់ច្បំណូ្ល និងខលោះលទ្យៀរអាច្បលដាយារបញ្ហា ស្ងគមាលដីម។ ាក់ខស្តង មូលលហរុ
 ងំឡាយខដលបានលលីកលែងីខ្ងលលី អាច្បាផលប ោះ ល់ននជំងឺថប់បារមភលៅវញិក៏មាន លដាយករណី្ខបបលនោះលយងី
ពិបាកនឹងកំណ្រ់ឱ្យបានច្បាស្់លាស្់ លត្ ោះវាអាត្ស្័យលៅលលីាា នភាពាក់លាក់របស្់បុគគលផ្លទ ល់។ Rector et al. 
(2016) បានលធ្វីការគូស្បញ្ហា ក់ថា ភាពមិនត្បត្ករីននអារមមណ៍្ថប់បារមភអាច្បលធ្វីឱ្យមនុស្សពិបាកកនុងការបំលពញការង្ហរ 
ការស្ិកា ត្បកបការង្ហរត្បចនំថៃ ឬក៏លធ្វីទ្យំនាក់ទ្យំនងាមួយអនកដនទ្យ និងខថម ងំអាច្បប ត្ លឱ្យលកីរមាននូវជំងឺផលូ វ
ច្បិរត ប ោះ ល់ដល់ហរិញ្ញវរាុ ក៏ដូច្បាលកីរមាននូវបញ្ហា ផ្លទ ល់ខលួនលផសងលទ្យៀរ។ លៅកនុងាលាលរៀន ស្ិស្ស និស្សរិអាច្បនឹង
មានអារមមណ៍្ភ័យខ្ល ច្បឬថប់បារមភលដាយារខរខ្ល ច្បការត្បែងធាល ក់ ការហារ់ស្មស្កមមភាពកីឡា ឬការលត្រៀមខលួនមុន
ការលែងីលធ្វីបទ្យបង្ហា ញកិច្បេការ្មួយាលដីម។ លៅលពលាា នភាពននជំងឺថប់បារមភរបស្់ស្ិស្សឬបុគគល្មាន ក់ ចប់
លផតីមលលច្បលច្បញកនុងាា នភាពាក់លាក់្មួយកនុងជីវរិរស្់លៅរបស្់ពួកលគ លនាោះពួកលគនឹងលកីរមាននូវាា នភាពមិន
ត្បត្ករីននដំលណី្រអារមមណ៍្ ខដលាា នភាពខបបលនោះ អាច្បធ្ៃន់ឬត្ាលលៅតាមលរាគស្ញ្ហញ នីមួយៗ និងអាត្ស្័យលៅលលី
ភាពរងឹមានំនផលូវច្បិរតរបស្់ខលួនលគផ្លទ ល់។ 

Munir et al. (2019) បានគូស្បញ្ហា ក់ថា ការលកីរមាននូវជំងឺថប់បារមភកនុងច្បំល្មនិស្សរិាកលវទិ្យាល័យ 
គឺាលរឿងទូ្យលៅ លដាយនិស្សរិខលោះលកីរមានជំងឺលនោះលដាយារខរពួកលគពុំអាច្បទ្យទ្យួលបាននូវអវីខដលលគរពំឹងទុ្យកកនុងជីវរិ ឬ
កនុងការស្ិកា។ ល ោះាោ ង្ ការលកីរមាននូវអារមមណ៍្ខបបលនោះ ក៏បានលដីររួាកមាល ងំជំរុញទ្យឹកច្បិរតឱ្យពួកលគត្បឹង
ខត្បងលដាោះត្ាយបញ្ហា  ឬលធ្វីដំលណី្រលៅរកលោលលៅខដលលគបានគូរវាស្ទុ្យកផងខដរ។ សុ្ខភាពផលូវច្បិរតរបស្់និស្សរិខដល
ស្ិកាលៅថាន ក់ឧរតមស្ិកាលដីររួោ ងស្ំខ្ន់កនុងការកំណ្រ់ភាពលាគជ័យ និងការរស្សូពាោមកនុងការស្ិការបស្់ពួក
លគផងខដរ (Nabila Y., 2020)។ ាទូ្យលៅ លៅលពលខដលស្ិស្ស-និស្សរិអាច្បត្គប់ត្គងនូវការថប់បារមភរបស្់លគបាន ពួក
លគនឹងមានអារមមណ៍្មិនសូ្វមានស្មាព ធ្ ផទុយលៅវញិ លបីពួកលគពុំអាច្បត្គប់ត្គងអារមមណ៍្ ងំលនោះបានលទ្យលនាោះ ពួកលគនឹង
មានការពិបាកកនុងដំលណី្រការស្ិការបស្់ពួកលគ។ បខនាមពីលលីលនោះ ជំងឺថប់បារមភក៏អាច្បនឹងបនតលធ្វីឱ្យប ោះ ល់ដល់សុ្ខ
ភាពផលូវច្បិរត ច្បិរតាស្រស្ត ក៏ដូច្បារាងកាយរបស្់ពួកលៅលត្កាយលពលបញ្េប់ការស្ិកាផងខដរ ខដលគុណ្វបិរតិ ងំលនោះនឹង
អាច្បបនតមានឥទ្យធិពលឬប ោះ ល់ពួកលគកនុងបរាិា នការង្ហរបខនាមលទ្យៀរ (Basudan et al., 2017)។ 
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១.៣. ចំរោទបញ្ញា ស្រាវស្រាវ 

វបិរតិជំងឺកូវដី-១៩បានលធ្វីឱ្យប ោះ ល់ោ ងធ្ៃន់ធ្ៃរដល់ត្គប់ស្កមមភាព ងំអស្់ននស្កមមភាពស្ងគម រមួ ងំការ
អប់រផំងខដរ។ Dy et al. (2020) បានករ់ស្មាគ ល់ថា ការរកីរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩លនោះ បានលធ្វីឱ្យប ោះ ល់ដល់ការ
អនុវរតខផនការយុទ្យធាស្រស្តអប់រ ំ(ESP) ការច្បំ្យថវកិាកនុងវសិ្័យលនោះ គុណ្ភាពននការអប់រ ំស្មធ្ម៌អប់រ ំស្មធ្ម៌
និងបរោិបននអប់រ ំនិងាពិលស្ស្ប ោះ ល់លៅលលីសុ្ខភាពផលូវច្បិរតរបស្់ស្ិស្សនិងនិស្សរិកមពុា។ លគស្លងករលឃីញថា 
ការបិទ្យាលាលរៀនឬាា ប័នអប់រលំផសងលទ្យៀរ គឺមានលោលបំណ្ងការ រមិនឱ្យមានការឆ្លងរកីរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩ 
លៅកនុងច្បំល្មស្ិស្ស និស្សរិាលដីម ក៏ប ុខនត វាក៏បានបងកឱ្យលកីរមាននូវជំងឺខផនកស្រិអារមមណ៍្មួយច្បំនួនលទ្យៀរផងខដរ
លៅលលីស្ិស្សនិងនិស្សរិ ងំលនាោះ។ លទ្យធផលត្ាវត្ាវលៅតាមប ត្ ត្បលទ្យស្ាលត្ច្បីនបានបង្ហា ញថា កនុងបរបិទ្យលនោះ 
មានស្ិស្ស-និស្សរិលៅាលត្ច្បីនលកីរមានបញ្ហា ផលូ វច្បិរតលត្ច្បីនត្បលភទ្យដូច្បា ជំងឺថប់បារមភ ជំងឺបាក់ទ្យឹកច្បិរត និងាា នភាព
ជំងឺផលូ វច្បិរតដ៏លត្ោោះថាន ក់លផសងៗលទ្យៀរផងខដរ (Borges Machado et al., 2020; da Silva et al., 2021; Dubey et 
al., 2020; Loades et al., 2020)។  

លៅកនុងត្បលទ្យស្អភិវឌ្ឍាលត្ច្បីន អនកជំនាញខ្ងច្បិរតាស្រស្ត ក៏ដូច្បាអនកត្បឹកាអប់របំានពាោម ក់ទ្យង ស្ួរនាំ
ស្ិស្ស និស្សិរ លដីមបីស្ិកានិងវាយរនមលអំពីបញ្ហា  ក់ទ្យងនឹងស្រិអារមមណ៍្ខដលអាច្បលកីរមានដល់ពួកលគ ត្ពម ងំ
ខស្វងរកដំល្ោះត្ាយដស៏្មត្ស្បលៅតាមាា នភាពាក់ខស្តងស្ត្មាប់ពួកលគផងខដរ។ លដាយខែកលៅកនុងត្បលទ្យស្កមពុ
ា ពុំ ន់មានការស្ិកា្មួយឱ្យបានាក់លាក់ លដីមបវីាយរនមលអំពីផលប ោះ ល់ននវបិរតិកូវដី-១៩លនោះ លៅលលីស្រិ
អារមមណ៍្របស្់ស្ិស្ស និស្សរិឱ្យបានច្បាស្់លាស្់លៅលែីយលទ្យ។ Browning et al. (2021) បានគូស្បញ្ហា ក់ថា កងវោះ
ខ្រនូវស្កមមភាព និងការត្បឹងខត្បងកនុងការស្ិកា ក៏ដូច្បាផតល់នូវដំល្ោះត្ាយច្បំល ោះបញ្ហា ខដលលកីរមានលៅលលី
សុ្ខភាពផលូវច្បិរតរបស្់ស្ិស្ស និស្សរិកនុងបរបិទ្យននការរកីរាលដាលជំងឺកូវដី-១៩លនោះ អាច្បនឹងបងកឱ្យមានផលវបិាកយូរ
អខងវងលៅលលីសុ្ខភាព និងការអប់ររំបស្់ពួកលគ។  

លៅកនុងបរបិទ្យអប់រ ំបខនាមពីស្មាព ធ្ខដលមានត្ាប់ពីវបិរតិជំងឺកូវដី-១៩ ស្ិស្សនិងនិស្សរិអាច្បលកីរមាននូវជំងឺ
ថប់បារមភលដាយារខរកតាត មួយច្បំនួន ក់ទ្យងនឹងការស្ិការបស្់ពួកលគផងខដរ។ កងវោះខ្រនូវស្មាភ រៈនិងបរកិាខ រស្ិកា
តាមអនឡាញ កងវោះខ្រនូវច្បំលណ្ោះដឹងនិងជំនាញកនុងការលត្បីត្បាស្់បលច្បេកវទិ្យាលដីមបសី្ិកាតាមត្បព័នធអនឡាញ ក៏អាច្ប
ាកតាត រមួផសមំួយផងខដរកនុងការប ោះ ល់ដល់សុ្ខភាពផលូវច្បិរតរបស្់ស្ិស្សនិងនិស្សរិ ងំឡាយ។ អាត្ស្័យលលីកតាត  ងំ
លនោះ និងលហរុផលខដល Browning et al. (2021) បានលលីកលែីងខ្ងលលី វាពិរាមានារៈស្ំខ្ន់បំផុរស្ត្មាប់
អនកត្ាវត្ាវ ត្គូបលត្ងៀន ក៏ដូច្បា អនកអប់រ ំងំឡាយកនុងការស្ិកាខស្វងយល់ពីាា នភាពជំងឺថប់បារមភ ឬជំងឺផលូ វច្បិរត
ដនទ្យលទ្យៀរ ត្ពម ំងកតាត  ំងឡាយខដលប ត្ លស្ិស្ស និងនិស្សិរលកីរមាននូវជំងឺ ំងលនោះ ាពិលស្ស្កនុងបរបិទ្យ     
កូវដី-១៩លនោះផ្លទ ល់។ 

១.៤. វត្ថបំុណងស្រាវស្រាវ 

ការត្ាវត្ាវលនោះ មានលោលបំណ្ងខស្វងយល់អំពីកត្មិរននជំងឺថប់បារមភ (Anxiety) របស្់និស្សរិវសិ្វករឆ្ន ទំ្យី២
ខដលកំពុងស្ិកាលៅវទិ្យាាា នបលច្បេកវទិ្យាកមពុា កនុងបរបិទ្យននការរកីរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩។ បខនាមពីលលីាា នភាព
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លី រុង, មាឃ ារ,ី សូ្ សុ្ធី្រ, និង ឃាង ធានី. (២០២២) 63 

 

ទូ្យលៅននជំងឺលនោះ ការស្ិកាក៏នឹងលផ្លត រផងខដរលៅលលីអាការៈាក់លាក់មួយច្បំនួនខដល ក់ព័នធនឹងជំងឺថប់បារមភ លហីយ
បានខស្តងលច្បញ ឬលកីរមានលលីនិស្សរិ ងំលនាោះ។ 

២. វិធើស្ថស្រសសិ្រស្ថវស្រជាវ  
ការស្ិកាលនោះ លផ្លត រាស្ំខ្ន់លៅលលីការវាស្់ខវងកត្មិរជំងឺថប់បារមភ កនុងច្បំល្មនិស្សិរវសិ្វករ ខដលកំពុង

ស្ិកាលៅវទិ្យាាា នបលច្បេកវទិ្យាកមពុា លដាយកនុងកិច្បេការលនោះ វធិ្ីាស្រស្តត្ាវត្ាវខបបបរមិាណ្វសិ្័យ (Creswell & 
Creswell, 2018) ត្រូវបានលត្បីត្បាស្់លដីមបតី្បមូលនិងវភិាគទ្យិននន័យ។ 

២.១. សោំក្សគំរសូ្រាវស្រាវ 

ការត្ាវត្ាវលនោះ មានការចូ្បលរមួពីស្ំ្ក់និស្សរិថាន ក់វសិ្វករឆ្ន ទំ្យី២ច្បំនួន329នាក់។ ភាគលត្ច្បីនននអនកចូ្បលរមួ
ានិស្សិរត្បុស្ (69.3%) លដាយកនុងលនាោះ និស្សិរត្ស្ីមានខរ 30.7% ប ុ ល ណ្ ោះ។ សូ្មបញ្ហា ក់ថា ការចូ្បលរួមរបស្់
និស្សរិ ងំអស្់ស្ាិរលត្កាមលោលការណ៍្ស្ម័ត្គច្បិរត លដាយពួកលគបានចូ្បលរមួបំលពញកត្មងស្ំណួ្រស្ទង់មិរតាមអនឡាញ
ខដលអនកត្ាវត្ាវបានលរៀបច្បំ។ 

២.២. ឧបក្សរណ៍ស្រាវស្រាវ 

ការស្ិកាលនោះលត្បីត្បាស្់កត្មងស្ំណួ្រស្ទង់មរិតាមអនឡាញ (Online Survey Questionnaire) ខដលបាន
លរៀបច្បំលដីមបីលធ្វីការវាស្់ខវងនូវកត្មិរជំងឺថប់បារមភរបស្់និស្សិរ។ កត្មងស្ំណួ្រលនោះមានកត្មិរលជឿាក់ (Reliability 
Scale) ខពស្់លមមអាច្បទ្យទ្យួលយកបាន (𝛼 = 0.782) លនោះលបីតាមការបកត្ាយរបស្់ Tavakol & Dennick (2011); 
Ursachi et al. (2015) និង Vaske & Beaman (2003)។ ស្ំណួ្រ ងំអស្់ត្រូវបានខបងខច្បកាពីរខផនកគឺ៖ 

o ខផនកទី្យ១៖ ស្ណួំ្រទូ្យលៅ 
ាស្ំណួ្រ ក់ទ្យងនឹងលភទ្យ កត្មិរស្ញ្ហញ បត្រមធ្យមស្ិកាទុ្យរិយភូមិ និងបញ្ហា ខដលនិស្សិរបានជួបត្បទ្យោះកនុង
អំែុងលពលននការស្ិកាតាមត្បព័នធអនឡាញ។ 

o ខផនកទី្យ២៖ ស្ំណួ្រអពីំជងឺំថប់បារមភ 

កនុងខផនកលនោះមានស្ំណួ្រ ងំអស្់ច្បំនួន២០ ខដលលធ្វីការវាស្់ខវងអំពីកត្មិរជំងឺថប់បារមភលៅតាមអាការៈនានានន
ជំងឺលនោះ។ 

ស្ំណួ្រ ងំ២០កនុងខផនកទ្យ២ីលនោះ ត្រូវបានដកត្ស្ង់ និងយកមកលត្បីត្បាស្់ ងំត្ស្ុងលច្បញពីកត្មងស្ំណួ្រស្ត្មាប់
លធ្វីការវាស្់ខវងកត្មិរការថប់បារមភ “Zung’s Self-Rating Anxiety Scale (SAS)” របស្់ាស្រាត ចរយ William W. K. 
Zung M.D, (1929-1992) ននាកលវទិ្យាល័យ Duke University។ រង្ហវ ស្់ជំងឺថប់បារមភ Zung ត្រូវបានលគលត្បីត្បាស្់
លដីមបសី្ិកានិងពិនិរយលៅលលីាា នភាពមិនត្បត្ករីននអារមមណ៍្របស្់បុគគល លដាយខផាកលៅលលីលរាគស្ញ្ហញ លផសងៗននជំងឺ
ថប់បារមភ។ ស្ំណួ្រនីមួយៗត្រូវបានវាស្់ខវងលដាយរង្ហវ ស្់ Likert ខដលមានបួនកត្មិរ និងមានពិនទុរំ្ងគឺ៖ 1 = យូរៗមតង 



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ១, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ  ២០២២, ទ្យំព័រ៖ ៥៦-៧៧ 
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(A Little of the Time), 2 = លពលខលោះ (Some of the Time), 3 = លត្ច្បីនគួរស្ម (Good Part of the Time) និង  
4 = ស្ឹងត្គប់លពល (Most of the Time)។ ការបកត្ាយកត្មិរជំងថឺប់បារមភរបស្់និស្សរិ គឺអាត្ស្័យលៅលលីពិនទុស្រុប
ខដលបានមកពីការបូកបញ្េូ លោន ននពិនទុរបស្់ស្ំណួ្រ ងំ២០ ដូច្បកនុងតារាងខ្ងលត្កាម។ 

តារាងទ្យី2 

ការបកត្ាយអំពីកត្មិរននជងឺំថប់បារមភរបស្់និស្សិរតាមរនមលពិនទុ 6 
កត្មិរពនិទុ ការបកត្ាយ 

 

កត្មិរពនិទុ ការបកត្ាយ 
20-44 មានអារមមណ៍្ធ្មមតា 60-74 មានអារមមណ៍្ថប់បារមភកត្មរិខពស្ ់

45-59 
មានអារមមណ៍្ថប់បារមភកត្មរិត្ាលលៅ
មធ្យម 

75-80 
មានអារមមណ៍្ថប់បារមភកត្មរិខពស្់
ខ្ល ងំបំផុរ 

២.៣. ការវិភាគទិននន័យ 

ទ្យិននន័យខដលទ្យទ្យួលបាន ត្រូវបានលរៀបច្បំនិងវភិាគលដាយលត្បីកមមវធិ្ីស្ាិរិ SPSS Version 25។ ឧបករណ៍្ស្ាិរិ
ខដលលត្បីត្បាស្់លដីមបីវភិាគទ្យិននន័យលនោះ មានការស្លងខបាតារាងស្ាិរិ ការបង្ហា ញារូបភាព និងលរស្តស្ាិរិាលដីម។  
លដាយអលថរ ‘ជងឺំថប់បារមភរបស្់និស្សិរ’ និង អលថរ ‘ពិនទុ ត្បចឆំ្ន ’ំ មានរបាយមិនណ្រមា ល់ (លមីលតារាងទ្យី3) លនាោះលរស្ត
ស្ាិរិ Mann-Whitney ត្រូវបានលត្បីត្បាស្់លដីមបីវភិាគរកភាពខុស្ោន ននកត្មិរជំងឺថប់បារមភ និងលទ្យធផលននការស្ិកា 
របស្់និស្សរិ ងំពីរលភទ្យ។ 

តារាងទ្យី3 
លទ្យធផលលរស្តរបាយទិ្យននន័យស្ត្មាបអ់លថឯករាជយ និងអលថរមិនឯករាជយកនុ ងការសិ្កា 

 
Shapiro-Wilk 

Statistic 𝑑𝑓 𝑆𝑖𝑔. 
ពិនទុត្បចឆំ្ន រំបស្់នសិ្សរិ (មុខវាិា គណិ្រវទិ្យា) .948 329 .000 
ការថប់បារមភរបស្់និស្សរិ .967 329 .000 

៣.  ទ្យធ្  ស្រស្ថវស្រជាវ 
៣.១. ព័ត៌្មានទូរៅ 

ការត្ាវត្ាវលនោះមានការចូ្បលរួមពីនិស្សិរថាន ក់វសិ្វករឆ្ន ទំ្យី២ ននវទិ្យាាា នបលច្បេកវទិ្យាកមពុាច្បំនួន៣២៩នាក់ 
ខដលកនុងលនាោះ និស្សិរត្ស្ីមានច្បំនួន១០១នាក់ខដលត្រូវនឹង 30.7% ននស្ំ្កគត្មូស្រុប។ លយីងស្លងករលឃីញថា 

                              
6 សូ្មបញ្ហា ក់ថា ការខបងខច្បកកត្មិរពិនទុាថាន ក់ៗ និងការបកត្ាយកនុងតារាងលនោះ គឺយកតាមលំនាលំដមី ងំត្ស្ុងរបស្់ាស្រាត ចរយ William W. 

K. Zung M.D 
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និស្សរិខដលមានស្ញ្ហញ បត្រមធ្យមស្ិកាទុ្យរយិភូមិនលិទ្យទស្C មានច្បំនួនលត្ច្បីនាងលគ (38.9%) និលទ្យទស្B មានត្បមាណ្ 
34% និលទ្យទស្D មានច្បំនួន 14.6% និលទ្យទស្A មាន 8.5% និងនិលទ្យទស្E មានច្បំនួនរិច្បាងលគត្បមាណ្ 4%។ លទ្យធផលក៏
បានបង្ហា ញថា កនុងអំែុងលពលមានវបិរតិកូវដី-១៩ លទ្យធផលស្ិកាារមួននមុខវាិា គណិ្រវទិ្យារបស្់និស្សរិវសិ្វករ ងំ
លនាោះស្ាិរកនុងកត្មិរលា (𝑀𝑒𝑎𝑛 = 72.53, 𝑆𝐷 = 9.80) លបីល ោះបីាមាននិស្សរិត្បមាណ្ 1.5% បានត្បែងធាល ក់លលី
មុខវាិា លនោះក៏លដាយ។ លទ្យធផលរបស្់លរស្ត Mann-Whitney បានបញ្ហា ក់បខនាមថា កត្មិរស្ិការបស្់និស្សរិត្បុស្ និង
និស្សរិត្ស្ី ពុំមានភាពខុស្ខបលកោន លនាោះលទ្យ (𝑈(329) = 1124.5, 𝑝 = 0.731) លបីល ោះបីាមាននិស្សរិខលោះទ្យទ្យួលបាន
លទ្យធផលស្ិកាកត្មិរ បក៏លដាយចុ្បោះ។ 

តាមតារាងខ្ងលត្កាម លគស្លងករលឃីញថា បញ្ហា ត្បវមខ្ល ងំាងលគស្ត្មាប់និស្សរិ ងំលនោះកនុងអំែុងលពលនន
ការស្ិកាតាមអនឡាញ គឺ ក់ទ្យងលៅនឹងអុីនធ្ឺណិ្រ (33.6%) ខដលមានលលបឿនយឺរ ខដលលធ្វីឱ្យដំលណី្រការននការ
ស្ិការបស្់ពួកលគមានភាពរអាក់រអួលលត្ច្បីន។ បខនាមពីលលីលនោះ បរាិា នននការស្ិកាខដលមានការរខំ្នលត្ច្បីន (23.3%) 
ក៏ាបញ្ហា លចទ្យមួយលទ្យៀរផងខដរ។ លត្ៅពីបញ្ហា ត្បវមច្បមបងៗ ំងពីរខ្ងលលី លគស្លងករលឃីញមានបញ្ហា ត្បវម
បនាទ ប់បនសមំួយច្បំនួនលទ្យៀរផងខដរដូច្បា កងវោះការជំរុញនិងលលីកទ្យឹកច្បិរតខលួនឯងកនុងការស្ិកា (16.6%), កងវោះខ្រ
ឧបករណ៍្ត្គប់ត្ោន់កនុងការស្ិកាតាមអនឡាញ (8.4%) និងកងវោះនូវស្កមមភាពរស្់រលវកីលពលកំពុងស្ិកាតាមអន
ឡាញលនោះ (13.1%) ាលដីម។ 

តារាងទ្យី4 
បញ្ហា ត្បវមខដលនិស្សិរជបួត្បទ្យោះញឹកញាប់កនុ ងអំែុងលពលសិ្កាតាមអនឡាញ 

បញ្ហា ត្បវមរបស្ន់ិស្សរិកនុងអំែុងលពលស្ិកាតាមអនឡាញ ច្បំនួនច្បលមលីយ ភាគរយ 
អុីនធ្ឺណិ្រមានលលបឿនយរឺ (Low Internet Speed) 236 33.6% 
ការស្ិកាតាមអនឡាញពុំមានស្កមមភាពរស្់រលវកី (Online class is not 
interactive) 

92 13.1% 

ពុំ ន់អាច្បស្ត្មបខលួនបានលៅនឹងការលរៀនតាមអនឡាញ (Cannot adapt well 
to online learning) 

31 4.4% 

ពុំមានឧបករណ៍្ត្គប់ត្ោន់កនុងការស្ិកាតាមអនឡាញ (Inadequate of 
digital device for learning) 

59 8.4% 

មានការរខំ្នលត្ច្បីន ក់ទ្យងនងឹបរាិា នននការស្ិកា (Lots of distraction for 
learning environment) 

164 23.3% 

ខវោះការជត្មុញទ្យឹកច្បិរតលដាយខលួនឯង (Lack of Self-Motivation) 117 16.6% 
លផសងលទ្យៀរ (Others) 4 0.6% 

ស្រុប 703 100.0% 
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៣.២. ក្សស្រមិ្ត្ជំងឺថប់បារម្ភរបសនិ់សសតិ្ 

លៅកនុងខផនកលនោះ លទ្យធផលននការវភិាគលៅលលីកត្មិរននជំងថឺប់បារមភរបស្់និស្សរិកនុងបរបិទ្យននការស្ិកាតាមអន
ឡាញ និងការរកាគមាល រស្ងគម គឺពឹងខផាកលៅលលីកត្មិរពិនទុ  និងការបកត្ាយដូច្បកនុងតារាងទ្យី2 ខ្ងលលី។ លទ្យធផល
បានបង្ហា ញថា កនុងអំែុងលពលលកីរមានជំងឺកូវដី-១៩លនោះ និស្សរិលៅវទិ្យាាា នបលច្បេកវទិ្យាកមពុាមានអារមមណ៍្ធ្មមតា 
(𝑀𝑒𝑎𝑛 = 39.64, 𝑆𝐷 = 7.738) លដាយពួកលគពុំមានបង្ហា ញនូវអារមមណ៍្ថប់បារមភលនាោះលទ្យ លបីល ោះបីាមាននិស្សរិ
មួយច្បំនួនលកីរមានជំងឺថប់បារមភកត្មិរត្ាលលៅមធ្យម ឬកត្មិរខពស្់កតី។ បខនាមពីលលីលនោះ មាននិស្សរិ 75.4% មាន
អារមមណ៍្ធ្មមតា 23.7% លកីរមានជំងឺថប់បារមភកត្មិរត្ាលលៅមធ្យម និងមាននិស្សរិខរ៣នាក់ប ុល ណ្ ោះខដលមានការ
ថប់បារមភកត្មិរខពស្់រហូរដល់កត្មិរខពស្់បំផុរ។ លទ្យធផលរបស្់លរស្ត Mann-Whitney បានបង្ហា ញថា និស្សរិត្បុស្ 
និងនិស្សរិត្ស្ី មានជំងឺថប់បារមភកនុងកត្មិរខុស្ោន  (𝑈(329) = 9666.5, 𝑝 = .02) លដាយនិស្សរិត្ស្ី (𝑀𝑑𝑛 = 40) 
មានទ្យំលនារលកីរមានជំងឺថបប់ារមភខពស្់ាងនិស្សរិត្បុស្ (𝑀𝑑𝑛 = 38))បនតិច្បបនតួច្ប។ 

រូបភាពទ្យី1 
របាយទិ្យននន័យអំពីភាគរយននច្បលមលីយស្ត្មាប់ស្ំណួ្រនីមួយៗអំពីលរាគស្ញ្ហញ លផសងៗននជងឺំថប់បារមភ 
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១ ខំុ្មានអារមមណ៍្អនទោះអខនទង និងរកត់្កហល់ាងធ្មមតា។ 
២ ខំុ្មានអារមមណ៍្ភយ័ខ្ល ច្បលដាយពំុដឹងមូលលហរុច្បាស់្លាស់្។ 
៣ ខំុ្ង្ហយនឹងមានអារមមណ៍្អាកអ់ន់ចិ្បរតឬភយ័ខ្ល ច្បាត្បច។ំ 
៤ ខំុ្មានអារមមណ៍្ថាខលួនត្បាណ្របស់្ខំុ្ដូច្បាខបកាបំខណ្ករូច្បៗ។ 
៥ ខំុ្មានអារមមណ៍្ថាអវីៗត្គបោ់ ងគឺធ្មមតា និងោម នបញ្ហា អាត្កកអ់វីនឹងលកីរលែងីលនាោះលទ្យ។ 
៦ នដ និងលជីងរបស់្ខំុ្មានអាការៈញ័រញាកខុ់ស្ធ្មមតា។ 
៧ ខំុ្មានអារមមណ៍្រខំ្នលដាយអាការៈវកឺ វកឺាល និងវខឺនងាលដីម។ 
៨ ខំុ្មានអារមមណ៍្ថាលខាយ និងឆ្បអ់ស់្កមាល ងំ។ 
៩ ខំុ្មានអារមមណ៍្ស្ៃប ់និងអាច្បអងគុយស្ត្មាកបានាធ្មមតា។ 
១០ ខំុ្មានអារមមណ៍្ថាលបោះដូងខំុ្លលារញាបា់ងធ្មមតា។ 
១១ ខំុ្មានអារមមណ៍្រខំ្នលដាយអាការៈវលិមុខ។ 
១២ ខំុ្ហាកម់ានអារមមណ៍្ធី្ងលធាងៗ ឬដូច្បបារា់ម ររីមតងៗ។ 
១៣ ខំុ្អាច្បដកដលងាីមបានធ្មមតា។ 
១៤ ខំុ្មានអារមមណ៍្ស្ពឹកត្ស្ពន់និងរមាស់្លៅតាមត្មាមនដ និងត្មាមលជីង។ 
១៥ ខំុ្មានអារមមណ៍្រខំ្នលដាយបញ្ហា ត្កពោះ ឬត្បពន័ធរលំាយអាហារ។ 
១៦ ខំុ្លច្បោះខរមានអារមមណ៍្បរល់ជីងរូច្បាត្បច។ំ 
១៧ នដរបស់្ខំុ្ខរងខរមានស្ភាពស្ៃួរ និងលៅត ។ 
១៨ មានអារមមណ៍្ថានផទមុខរបស់្ខំុ្លែងីលៅត និងខស្បកលត្គីមៗ។ 
១៩ ខំុ្ោម នបញ្ហា  ក់ទ្យងនឹងដំលណ្ក លហយីលគងលកត់្សួ្លាធ្មមតា។ 
២០ ខំុ្លដកយល់ស្បតិអាត្កក។់ 

 

បខនាមពីលលីាា នភាពទូ្យលៅននជំងឺលនោះ លទ្យធផលននការស្ិកាក៏បានបង្ហា ញផងខដរពីអាការៈ និងលរាគស្ញ្ហញ ាក់
លាក់ននជំងឺថប់បារមភ ខដលនិស្សិរ ំងឡាយបានជួបត្បទ្យោះញឹកញាប់ាងលគ។ លៅកនុងច្បំណុ្ច្បលនោះ លយីងយកខរ
ទ្យិននន័យខដលមាននិស្សរិលត្ច្បីនាង 20% ខដលបានលឆ្លីយថាលកីរមាននូវអាការៈ ងំលនោះ ‘លត្ចី្បនគួរស្ម’ និង ‘សឹ្ងត្គប់
លពល’ បូកបញ្េូ លោន  លនាោះលទ្យធផលបានបញ្ហា ក់ថា អាការៈដូច្បា “អនទោះអខនទងនិងរក់ត្កហល់ាងធ្មមតា”, “ភ័យខ្ល ច្ប
លដាយពុំដឹងមូលលហរុច្បាស្់លាស្់”, “រខំ្នខ្ល ងំលដាយអាការៈវឺក វឺកាល និងវឺខនង”, “ខលួ នត្បាណ្ដូច្បាខបកា
បំខណ្ករូច្បៗ”, “លបោះដូងលលារញាប់ាងធ្មមតា”, “នផទមុខលែីងលៅត និងខស្បកលត្គីមៗ”, “នដមានស្ភាពស្ៃួ រនិងលៅត ”, 
និងអាការៈ “លខាយនិងឆ្ប់អស្់កមាល ងំ” ាលដីម (លមីលរូបខ្ងលលី)។ លទ្យធផលលនោះក៏បានបញ្ហា ក់ផងខដរថា និស្សរិ
ត្ស្ី និងនិស្សរិត្បុស្លកីរមានអាការៈ ងំលនោះកនុងកត្មិរខុស្ៗោន ផងខដរ។ 

៤. ការពភិាក្សា 
ការត្ាវត្ាវលនោះ មានលោលបំណ្ងខស្វងយល់អំពីកត្មិរននជងំឺថប់បារមភ (Anxiety) របស្់និស្សរិវសិ្វករខដល

កំពុងស្ិកាលៅវទិ្យាាា នបលច្បេកវទិ្យាកមពុា កនុងបរបិទ្យននការរកីរាលដាលជំងឺកូវដី-១៩។ លទ្យធផលត្ាវត្ាវបានបង្ហា ញ
ថា កនុងអំែុងននការអនុវរតយនតការសុ្វរាិភាពស្ងគម និងការបនតការស្ិកាតាមត្បព័នធអនឡាញលនោះ ពុំបានលធ្វីឱ្យប ោះ ល់
ដល់សុ្ខភាពផលូ វច្បិរតរបស្់ពួកលគខ្ល ំងលនាោះលទ្យ លដាយមាននិស្សិរត្បមាណ្ 75.4% បង្ហា ញនូវាា នភាពអារមមណ៍្កនុង
កត្មិរធ្មមតា។ លទ្យធផលលនោះមិនខុស្ពីរបកគំលហីញននការស្ិការបស្់ Gijzen et al. (2020) ខដលបានលធ្វីលែីងកនុង
ត្បលទ្យស្ហូែង់ លដាយបានបង្ហា ញថា កនុងអំែុងលពលននការបិទ្យស្កមមភាពស្ងគមត្គប់ខបបោ ងលនោះ ពុំមានផលប ោះ
 ល់ខ្ល ងំដល់សុ្ខភាពផលូវច្បិរតរបស្់អនកខដលបានចូ្បលរមួកនុងការស្ិកាលនោះលនាោះលទ្យ។ ល ោះាោ ង្ ការស្ិការបស្់ 



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ១, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ  ២០២២, ទ្យំព័រ៖ ៥៦-៧៧ 

 

លី រុង, មាឃ ារ,ី សូ្ សុ្ធី្រ, និង ឃាង ធានី. (២០២២) 68 

 

Gijzen et al. (2020) ក៏ពុំបានខបងខច្បករវាងត្កុមមនុស្សខដលាត្បាពលរដាទូ្យលៅ ស្ិស្ស និស្សរិ ឬតាមត្កុមអាយុ
លនាោះលទ្យ និងបខនាមពីលលីលនោះ ការស្ិកាខ្ងលលី ក៏មានវាិលភាពននការបិទ្យស្កមមភាពស្ងគមកនុងត្បលទ្យស្លនោះនារយៈ
លពល៥ស្បាត ហ៍ដំបូងប ុល ណ្ ោះ។ ច្បំល ោះលហរុផលខដលនិស្សរិលៅវទិ្យាាា នបលច្បេកវទិ្យាកមពុាហាក់មានាា នភាពផលូវច្បិរត
ត្បលស្ីរខបបលនោះ អាច្បលដាយារខរការខត្បត្បួលននាា នភាពវបិរតកូិវដី-១៩ និងវធិានការគមាល រស្ងគមកនុងត្បលទ្យស្កមពុា
មុននិងអំែុងលពលននការស្ិកាលនោះ។ ាក់ខស្តង មួយរយៈមុននឹងការត្បមូលទ្យិននន័យចប់លផតីម ាា នភាពជំងឺកូវដី-១៩
លៅកនុងត្បលទ្យស្កមពុាមានស្ភាពធ្ៃន់ធ្ៃរខ្ល ងំ រហូរដល់រាជរដាា ភិបាលត្បកាស្បិទ្យត្បលទ្យស្ ងំមូល ប ុខនតលត្កាយមក
ាា នភាពបានធូ្រត្ាលបនតិច្ប និងលបីកឱ្យមានស្កមមភាពស្ងគមាលត្ច្បីនលែងីវញិ។ លហរុផលមួយលទ្យៀរ អាច្បត្បខហល
មកពីត្កុមនិស្សរិ ងំលនាោះមានភាពាុលំត្ច្បីនាមួយនឹងការលរៀនសូ្ត្រតាមត្បព័នធអនឡាញ ឬពួកលគអាច្បមានស្មរា
ភាពត្គប់ត្ោន់កនុងការលត្បីត្បាស្់បលច្បេកវទិ្យាលដីមបលីរៀនសូ្ត្រ លដាយារខរស្កមមភាពលរៀនខបបលនោះបានបនតាងមួយឆ្ន ំ
មកលហយី។ 

គួរបញ្ហា ក់ថា ការត្ាវត្ាវលនោះបានលធ្វីលែងីកនុងអំែុងខខស្ីហា ឆ្ន ២ំ០២១ ត្ស្បលពលខដលាា នភាពជំងឺកូវដី-
១៩លៅលពលលនាោះហាក់មានភាពត្បលស្ីរលែីងបនតិច្ប និងរាជរដាា ភិបាលក៏ពុំមានររឹរបិរស្កមមភាពស្ងគមខ្ល ំងកាល ដូច្ប
អំែុងខខមីនា និងលមាលនាោះលទ្យ។  លបីល ោះបីា ត្គប់ស្កមមភាពននការស្ិកាលៅបនតអនុវរតតាមត្បព័នធអនឡាញកតី ក៏
ស្ិស្ស និងនិស្សរិ ងំឡាយមានលស្រភីាពលត្ច្បីនាងមុន និងពួកលគអាច្បលធ្វីដំលណី្រលៅកាន់ត្ស្ុកកំលណី្រ ឬរំបន់កំានត
នានាបានលដាយត្បកាន់ខ្ា ប់ខាួននូវវធិានអនាម័យ និងការរកាគមាល រស្ងគមលផសងៗ។ មា ងលទ្យៀរ តាមរយៈយុទ្យធនាការ

ចក់វា ក់ាងំរបស្់រាជរដាា ភិបាលដល់ត្បាពលរដាទូ្យលៅ និងការទ្យទ្យួលបានវា ក់ាងំការ រខលួនបានស្មត្ស្ប
7 ក៏អាច្ប

ាកតាត ខដលលធ្វីឱ្យាា នភាពផលូវច្បិរតរបស្់និស្សរិ ងំលនោះមានលកខណ្ៈត្បលស្ីរលែីង ាពិលស្ស្កនុងអំែុងលពលននការ
ស្ិកាលនោះផ្លទ ល់ខរមតង។ លបីតាមការពនយល់របស្់ Munir et al. (2019) ជំងឺថប់បារមភានិច្បេកាលត្រូវខស្តងលច្បញោ ង
លហាច្ប្ស្់កនុងរយៈលពលត្បាំមួយខខនូវអាការៈច្បំនួនបីឬលត្ច្បីនាងលនោះកនុងច្បំល្មអាការៈមួយច្បំនួនដូច្បា (១) 
មានអារមមណ៍្មិនត្ស្ណុ្កឬរក់ត្កហល់, (២) មានអារមមណ៍្ញាប់ញ័រឬភ័យត្ពួយ, (៣) ង្ហយនឹងអស្់កមាល ងំលាិរនលា, 
(៤) មានការពិបាកកនុ ងការផេង់អារមមណ៍្ឬអារមមណ៍្លហាោះលហីរមិនលៅនឹងខលួ ន , (៥) មានអារមមណ៍្រខំ្នឬ
ត្ស្លងោះត្ស្លង្ហច្បកនុងច្បិរត, (៦) វឬឺមានស្មាព ធ្លៅលលីាច្ប់ដុំ, និង (៧) មានបញ្ហា ដំលណ្កាលដីម។ លបីខផាកលលីការ
ពនយល់លនោះ លយងីអាច្បស្ននិដាា នបានថា ាា នភាពសុ្ខភាពផលូវច្បិរតរបស្់និស្សរិ ងំលនាោះមានភាពធូ្រលស្បយីរចួ្បលៅលហីយ 
ឬលដាយារខរការស្ិកាលនោះពុំបានវាស្់ខវងពីការខត្បត្បួលាា នភាពផលូវច្បិរតរបស្់អនកចូ្បលរមួកនុងរយៈលពលខវងដូច្បខដល 

Munir et al. (2019) បានលលីកលែងី8។ 

                              
7
 គួរបញ្ហា ក់ថា រហូរមកដលអ់ំែុងខខស្ីហាខដលាលពលខដលការស្ិកាលនោះបានលធ្វីលែងី ត្បលទ្យស្កមពុាបានអនុវរតយុទ្យធនាការចក់វា ក់ាងំដល់
ត្បាពលរដាខដលមានអាយុលលីស្១២ឆ្ន  ំបានត្បមាណ្ ៨៩% (ត្បភពរាជរដាា ភិបាល)។ 

8
 ការខដលមិនអាច្បលធ្វីការវាស្់ខវងពីាា នភាពផលូវច្បិរតរបស្់និស្សរិលនោះ អាច្បចរ់ទុ្យកថាាខដនកំណ្រ់ននការត្ាវត្ាវលនោះផងខដរ លដាយារខរការ
ស្ិកាមួយលនោះលធ្វីលែងីាទ្យត្មង់មួយលពល (a point in time) និងទ្យិននន័យខដលទ្យទ្យួលបានត្ោន់ខរឆ្លុោះបញ្ហេ ងំពីាា នភាពកនុងលពលលនាោះ។ 



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ១, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ  ២០២២, ទ្យំព័រ៖ ៥៦-៧៧ 

 

លី រុង, មាឃ ារ,ី សូ្ សុ្ធី្រ, និង ឃាង ធានី. (២០២២) 69 

 

លបីល ោះបីាការស្ិកាលនោះបានបង្ហា ញកនុងរូបភាពារមួថា ាា នភាពសុ្ខភាពផលូវច្បិរតរបស្់និស្សរិខដលបានចូ្បល
រមួកនុងការស្ិកាលនោះ ពុំបានទ្យទ្យួលរងឥទ្យធិពលខ្ល ងំពីវបិរតិកូវដី-១៩លនោះកតី ប ុខនតលទ្យធផលកប៏ានបង្ហា ញពីភាពខុស្ោន អំពី
កត្មិរននការថប់បារមភកនុងច្បំល្មនិស្សរិត្បុស្និងនិស្សរិត្ស្ីផងខដរ។ ាក់ខស្តង និស្សរិត្ស្ី (𝑀𝑑𝑛 = 40) លកីរមាន
នូវអារមមណ៍្ថប់បារមភខពស្់ាង និស្សរិត្បុស្ (𝑀𝑑𝑛 = 38))បនតិច្បបនតួច្ប លដាយលទ្យធផលលនោះក៏ដូច្បោន លៅនឹងការស្ិកា
របស្់ Bahrami & Yousefi (2011); Calvarese (2015); Christiansen (2015); Hasan (2015); Hosseini & 
Khazali (2013) ; Hou et al. (2020) ; Kinrys & Wygant (2005) ; McLean et al. (2011) ; Rector et al. 
(2016) និង WHO (2002) ផងខដរ លដាយពួកលគបានលធ្វីការគូស្បញ្ហា ក់ថា ជំងឺថប់បារមភគឺាាា នភាពសុ្ខភាពផលូវ
ច្បិរតខដលលកីរមានាទូ្យលៅលលីមនុស្សត្ស្ី លត្ច្បីនាងមនុស្សត្បុស្។ លបីល ោះបីាាា នភាពននជំងឺផលូ វច្បិរតរបស្់និស្សរិ
ត្បុស្និងនិស្សរិត្ស្ីមានកត្មិរខុស្ោន បនតិច្បបនតួច្បកតី ក៏កត្មិរលនោះស្ាិរកនុងាា នភាពធ្មមតាខដលពុំមានអវីគរួឱ្យត្ពួយបារមភ
លនាោះលទ្យ។ 

លទ្យធផលននការស្ិកាលនោះក៏បានបង្ហា ញផងខដរថា មាននិស្សរិត្បមាណ្ា 23.7% លកីរមានជំងថឺប់បារមភកត្មិរ 
‘ត្ាលលៅកត្មិរមធ្យម’ មាននិស្សរិ២នាក់បង្ហា ញនូវាា នភាពថប់បារមភ ‘កត្មិរខពស្់’ និងមាននិស្សរិ៣នាក់លកីរមាន
ជំងឺថប់បារមភកត្មិរ ‘ខពស្់បំផុរ’។ ខផាកលលីលទ្យធផលលនោះ លបីល ោះបីាកនុងាា នភាពារមួ ពួកលគមានអារមមណ៍្ធ្មមតាកតី ក៏
ស្មាមាត្រនននិស្សរិខដលបានបង្ហា ញនូវអារមមណ៍្ថប់បារមភមានច្បំនួនលត្ច្បីន (ត្បមាណ្24%)។ មា ងលទ្យៀរ លបីល ោះបីាការ
ស្ិកាលនោះពុំបានលផ្លត រលៅលលីមូលលហរុាក់ខស្តងននការលកីរមាននូវជំងឺថប់បារមភកតី ក៏លយីងអាច្បលធ្វីការស្ននិដាា នបានថា 
ការរកានូវគមាល រស្ងគម កងវោះខ្រនូវស្កមមភាពកំានត ក៏ដូច្បាការបងខំច្បិរតទ្យទ្យួលយកវធិានការស្ិកាតាមត្បព័នធអន
ឡាញ អាច្បាមូលលហរុស្ំខ្ន់ននការលកីរមាននូវអារមមណ៍្ថប់បារមភ ងំលនោះ។  ក់ទ្យងនឹងការលកីរមាននូវបញ្ហា ផលូវច្បិរត
កនុងច្បំល្មនិស្សិរស្កលវទិ្យាល័យលនោះខដរ ការស្ិការបស្់ Aristovnik et al. (2020) និង Holm-Hadulla and 
Koutsoukou-Argyraki (2015) បានបង្ហា ញថា មូលលហរុខដលលធ្វីឱ្យនិស្សិរលកីរមាននូវបញ្ហា ផលូ វច្បិរត កនុងដំ្ក់
កាលននវបិរតកូិវដី-១៩លនោះមានដូច្បា ‘ភាពមិនច្បាស្់លាស្់ននការសិ្ការបស្់ពួកលគ’, ‘ការត្ពួយបារមភពីបលច្បេកវទិ្យាខដល
លត្បីត្បាស្់កនុ ងការសិ្កាតាមអនឡាញ’, ‘ការស្ាិរលៅឆ្ៃ យពីផទោះស្ខមបង’, ‘ការរកា    គមាល រស្ងគម’, ‘ការបារ់បងនូ់វ
ត្បាក់ច្បំណូ្លកនុ ងត្គួារ’, និង ‘ការត្ពួយបារមភពីអនាគរការង្ហរ’ ាលដីម។ លបីល ោះបីាការស្ិការបស្់ Aristovnik et 
al. (2020) និង Holm-Hadulla and Koutsoukou-Argyraki (2015) បានលធ្វីលែងីកនុងបរបិទ្យត្បលទ្យស្ខុស្ពកីមពុា
កតី ប ុខនតលបីខផាកលៅលលីការស្ិកា ក់ទ្យងនឹងបញ្ហា ជំងឺផលូ វច្បិរត លយីងអាច្បលធ្វីការឆ្លុោះបញ្ហេ ងំបានថា មូលលហរុននការលកីរ
មាននូវជំងឺថប់បារមភកនុងច្បំល្មនិស្សរិកមពុា ក៏មានរូបភាពត្បហាក់ត្បខហល ឬមិនខុស្ោន ខ្ល ងំពីបរបិទ្យននត្បលទ្យស្
លផសងខដរ កនុងអំែុងលពលននវបិរតិកូវដី-១៩លនោះ។  

៥. ទសចក្តសិននដិ្ឋា ន 
៥.១. សននដិ្ឋា ន 
ការត្ាវត្ាវលនោះ មានលោលបំណ្ងខស្វងយល់អំពីកត្មិរននអារមមណ៍្ថប់បារមភរបស្់និស្សរិវសិ្វករខដលកំពុង

ស្ិកាលៅវទិ្យាាា នបលច្បេកវទិ្យាកមពុា កនុងបរបិទ្យននការរកីរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩។ ាលទ្យធផល លគស្លងករលឃញីថា 



កាលិកបត្រត្ាវត្ាវមនុស្សាស្រស្តនិងវទិ្យាាស្រស្តស្ងគម, លលខទី្យ១, ច្បាប់លលខ២, ខខធ្នូ  ២០២២, ទ្យំព័រ៖ ៥៦-៧៧ 

 

លី រុង, មាឃ ារ,ី សូ្ សុ្ធី្រ, និង ឃាង ធានី. (២០២២) 70 

 

លបីល ោះបីាស្ាិរកនុងបរបិទ្យកូវដី-១៩កតី ាា នភាពទូ្យលៅននអារមមណ៍្ ឬផលូ វច្បិរតបស្់និស្សិរវសិ្វករឆ្ន ទំ្យី២ននវទិ្យាាា ន       
បលច្បេកវទិ្យាកមពុាស្ាិរកនុងកត្មិរធ្មមតា លបីល ោះបីាមាននិស្សរិមួយច្បំនួនបានបង្ហា ញពីការលកីរមាននូវអារមមណ៍្ថប់
បារមភកតី។ ភាគលត្ច្បីននននិស្សិរ ំងលនាោះបានបង្ហា ញនូវអារមមណ៍្ធ្មមតា និងមាននិស្សរិត្បមាណ្ត្បខហល ‘១ភាគ៤’ 
ខដលបានបង្ហា ញថាលកីរមាននូវជំងឺថប់បារមភចប់ពី ‘កត្មិរត្ាល’ លៅកត្មិរ ‘ខពស្់បំផុរ’។ បខនាមពីលលីលនោះ លទ្យធផល
បានបង្ហា ញថា ‘និស្សិរត្សី្’ ហាក់បានបង្ហា ញនូវអាការៈននជំងឺថប់បារមភខពស្់ាង ’និស្សិរត្បុស្’ បនតិច្បបនតួច្ប។ លត្ៅពី
ាា នភាពទូ្យលៅននអារមមណ៍្ និងាា នភាពផលូ វច្បិរតរបស្់និស្សិរ ំងលនោះ លទ្យធផលក៏បានបង្ហា ញថា អាការៈដូច្បា 
“អនទោះអខនទងនិងរក់ត្កហល់ាងធ្មមតា”, “ភ័យខ្ល ច្បលដាយពុំដឹងមូលលហរុច្បាស្់លាស្់”, “រខំ្នខ្ល ងំលដាយអាការៈវឺក 
វឺកាល និងវឺខនង”, “ខលួ នត្បាណ្ដូច្បាខបកាបំខណ្ករូច្បៗ”, “លបោះដូងលលារញាប់ាងធ្មមតា”, “នផទមុខលែីងលៅត
និងខស្បកលត្គីមៗ”, “នដមានស្ភាពស្ៃួ រនិងលៅត ”, និងអាការៈ “លខាយនិងឆ្ប់អស្់កមាល ងំ” ាលដីម បានលលច្បលែីង
ត្បចាំងលគ។ 

៥.២. ដដនកំ្សណតន់នការសកិ្សា 
ាមួយនឹងបរបិទ្យាក់ខស្តង ការត្ាវត្ាវមួយលនោះមានលកខណ្ៈច្បលងាៀរ និងមានខដនកំណ្រ់ដូច្បខ្ងលត្កាម៖ 

 ការត្ាវត្ាវលនោះពុំបានលផ្លត រាស្ំខ្ន់លៅលលីមូលលហរុលមាិរ ខដលប ត្ លឱ្យនិស្សរិលកីរមាននូវជំងឺ
ថប់បារមភលនាោះលទ្យ លបីល ោះបីាលទ្យធផលបានបង្ហា ញថា ាា នភាពផលូ វច្បិរតរបស្់និស្សិរភាគលត្ច្បីនស្ាិរកនុង
ស្ភាពធ្មមតាក៏លដាយចុ្បោះ។ ាមួយនឹងករណី្លនោះ អនកត្ាវត្ាវបានស្នមរថា ាា នភាពននការរកីរាលដាល
ជំងឺកូវដី-១៩ និងការអនុវរតយនតការសុ្វរាិភាពស្ងគមគឺាមូលលហរុច្បមបង ខដលអាច្បប ត្ លឱ្យលកីរមាន
នូវជំងឺថប់បារមភកនុងច្បំល្មនិស្សរិ។ 

 លដាយារខរាា នភាពជំងឺកូវដី-១៩កនុងត្បលទ្យស្កមពុា កនុងអំែុងលពលស្ិកា (ត្បមូលទ្យិននន័យ) មានការ
ខត្បត្បួលលៅាត្បលស្ីរលែងីខលោះៗ លនាោះលទ្យធផលននការស្ិកាលនោះមិនអាច្បឆ្លុោះបញ្ហេ ងំពីាា នភាពផលូវច្បិរតរបស្់
និស្សរិ ងំលនាោះ កនុងអំែុងលពលមុនការស្ិកាបានលទ្យ។ 
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បនាទ ប់ពីបានបញ្េ ប់ការស្ិកាថាន ក់បរញិ្ហញ បត្រាន់ខពស្់ ជំនាញវទិ្យា
ាស្រស្តអប់រលំៅរាជបណ្ឌិ រយស្ភាកមពុា។ លត្ៅពីបទ្យពិលាធ្ន៍ា
អនកត្ាវត្ាវ អនកត្ស្ីក៏មានបទ្យពិលាធ្ន៍លធ្វីការាត្គូបលត្ងៀន និង
លធ្វីការាមួយអងគការលត្ៅរដាា ភិបាលមួយច្បំនួនលទ្យៀរផងខដរ។ 
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ឧបសម្ពន័ធ 

ក្សស្រម្ងសណួំរស្រស្ថវស្រជាវ 

លលខកូដ៖ ........... 

ស្រួស្តីបាូនៗនិស្សរិ ងំអស្ា់ទី្យរាប់អាន៖ 

កត្មងស្ំណួ្រលនោះ គឺាឧបករណ៍្ត្បមូលទិ្យននន័យស្ត្មាប់ការត្ាវត្ាវអំពីាា នភាពននជំងឺថប់បារមភរបស្់និស្សរិវសិ្វករ ខដលកំពុង
ស្ិកាលៅវទិ្យាាា នបលច្បេកវទិ្យាកមពុា កនុងអំែុងលពលននការរកីរាលដាលននជំងឺកូវដី-១៩ និងការអនុវរតវធិានការគមាល រស្ងគម និង
ការស្ិកាតាមត្បព័នធអនឡាញ។ ការស្ិកាលនោះមានវរាុបំណ្ងដូច្បខ្ងលត្កាម៖ 

o ស្ិកាអំពីកត្មិរននការថប់បារមភរបស្់និស្សរិវសិ្វករខដលកំពុងស្ិកាលៅវទិ្យាាា នបលច្បេកវទិ្យាកមពុាកនុងាា នភាពននការ
រកីរាលដាលជំងឺកូវដី-១៩។ 

o ស្ិកាអំពីលរាគស្ញ្ហញ ាក់លាក់ននជំងឺថប់បារមភខដលលលច្បលែងី ឬមានលកខណ្ៈធ្ៃន់ធ្ៃរាងលគ។ 

សូ្មបញ្ហា ក់ថា ទិ្យននន័យខដលទ្យទួ្យលបានពីកត្មងស្ំណួ្រលនោះ នឹងលត្បីត្បាស្់ខរកនុងវរាុបំណ្ងស្ិកាលនោះប ុល ណ្ ោះ លដាយព័រ៌មានផ្លទ ល់
ខលួនរបស្់និស្សរិនឹងរកាទុ្យកាការស្មាៃ រ់។ 

(សូ្មអរគុណ្ចំ្បល ោះការចូ្បលរមួ) 

ខផនកទី្យ១៖ ស្ណួំ្រទូ្យលៅ 

លភទ្យ៖     ត្ស្ ី   ត្បុស្ 
និលទ្យទស្ស្ញ្ហញ បត្រមធ្យមស្ិកាទុ្យរិយភូមិ៖  
និលទ្យទស្ស្ញ្ហញ បត្របាក់ឌុ្ប  A  B  C  D  E 

និលទ្យទស្មុខវាិា គណិ្រវទិ្យា  A  B  C  D  E 

លដបា រឺម ង់៖  GIC   CGA    GEE    OAC    GCA    TR  GRU  
     Other: _________________________ 

លរីបាូនមានជួបបញ្ហា ត្បវមខដរលទ្យកនុងការស្ិកាតាមត្បព័នធអនឡាញ?  មាន  ោម ន 
លរីបញ្ហា ត្បវមអវីខលោះខដលអនកជួបត្បទ្យោះកនុងដំ្ក់កាលននការស្ិកាតាមត្បព័នធអនឡាញខដលប ត្ លមកពីជំងឺកូវដី-១៩លនោះ? 
 អីុនធឺ្ណិ្រមានលលបឿនយរឺ 

 

មានការរខំ្នលត្ចី្បន ក់ទ្យងនឹងបរាិា នននការស្ិកា  
 ការស្ិកាតាមអនឡាញពំុមានស្កមមភាពរស្់រលវកី ខវោះការជត្មុញទឹ្យកចិ្បរតលដាយខលួនឯង  
 ពំុ ន់អាច្បស្ត្មបខលួនបានលៅនឹងការលរៀនតាមអនឡាញ លផសងលទ្យៀរ  
 ពំុមានឧបករណ៍្ត្គប់ត្ោន់កនុងការស្ិកាតាមអនឡាញ  
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ខផនកទី្យ២៖ ស្ណួំ្រ ក់ទ្យងនឹងការថប់បារមភរបស្ស់្សិ្ស 

លៅកនុងខផនកលនោះ លបោះ ងំអស្់ត្រូវបានលរៀបចំ្បលដីមបវីាស្់ខវងពីអារមមណ៍្របស្់បាូនៗខដលលកីរមានកនុងអំែុងលពលននការរកីរាលដាល
ននជំងឺកូវដី-១៩។ សូ្មលត្ជីស្លរសី្ 

លរាគស្ញ្ហញ ននអារមមណ៍្រប់ត្បមល ់ យូរៗមតង លពលខលោះ លត្ចី្បនគួរស្ម ស្ងឹត្គប់
លពល 

១ ខំុ្មានអារមមណ៍្អនទោះអខនទង និងរក់ត្កហល់ាងធ្មមតា។ 
I feel more nervous and anxious than usual. 

    

២ ខំុ្មានអារមមណ៍្ភ័យខ្ល ច្បលដាយពំុដឹងមូលលហរុច្បាស្់លាស្់។ 
I feel afraid for no reason at all. 

    

៣ ខំុ្ង្ហយនឹងមានអារមមណ៍្អាក់អន់ចិ្បរត ឬភ័យខ្ល ច្បាត្បច។ំ 
I get upset easily or feel panicky. 

    

៤ ខំុ្មានអារមមណ៍្ថាខលួនត្បាណ្របស្់ខំុ្ដូច្បាខបកាបំខណ្ករូច្បៗ។ 
I feel like I’m falling apart and going to pieces. 

    

៥ 

ខំុ្មានអារមមណ៍្ថាអវីៗត្គប់ោ ងគឺធ្មមតា និងោម នបញ្ហា អាត្កក់អវី
នឹងលកីរលែងីលនាោះលទ្យ។ 
I feel that everything is all right and nothing bad will 
happen. 

    

៦ 
នដ និងលជីងរបស្់ខំុ្មានអាការៈញ័រញាក់ខុស្ធ្មមតា។ 
My arms and legs shake and tremble. 

    

៧ 
ខំុ្មានអារមមណ៍្រខំ្នលដាយអាការៈវកឺ វកឺាល និងវខឺនងា
លដីម។ 
I am bothered by headaches neck and back pain. 

    

៨ 
ខំុ្មានអារមមណ៍្ថាលខាយ និងឆ្ប់អស្់កមាល ងំ។ 
I feel weak and get tired easily. 

    

៩ 
ខំុ្មានអារមមណ៍្ស្ៃប់ និងអាច្បអងគុយស្ត្មាកបានាធ្មមតា។ 
I feel calm and can sit still easily. 

    

១០ 
ខំុ្មានអារមមណ៍្ថាលបោះដូងខំុ្លលារញាប់ាងធ្មមតា។ 
I can feel my heart beating fast. 

    

១១ 
ខំុ្មានអារមមណ៍្រខំ្នលដាយអាការៈវលិមុខ។ 
I am bothered by dizzy spells. 

    

១២ 
ខំុ្ហាក់មានអារមមណ៍្ធី្ងលធាងៗ ឬដូច្បបារ់ាម ររីមតងៗ។ 
I have fainting spells or feel like it. 

    

១៣ 
ខំុ្អាច្បដកដលងាីមបានធ្មមតា។ 
I can breathe in and out easily. 

    
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១៤ 
ខំុ្មានអារមមណ៍្ស្ពឹកត្ស្ពន់ និងរមាស្់លៅតាមត្មាមនដ និងត្មាម
លជីង។ 
I get numbness and tingling in my fingers and toes. 

    

១៥ 
ខំុ្មានអារមមណ៍្រខំ្នលដាយបញ្ហា ត្កពោះ ឬត្បព័នធរលំាយអាហារ។ 
I am bothered by stomach aches or indigestion. 

    

១៦ ខំុ្លច្បោះខរមានអារមមណ៍្បរ់លជីងរូច្បាត្បច។ំ 
I have to empty my bladder often. 

    

១៧ 
នដរបស្់ខំុ្ខរងខរមានស្ភាពស្ៃួរ និងលៅត ។ 
My hands are usually dry and warm. 

    

១៨ នផទមុខរបស្់ខំុ្មានអារមមណ៍្ថាលៅត  និងខស្បកលែងីលត្គីមៗ។ 
My face gets hot and blushes. 

    

១៩ 
ខំុ្ោម នបញ្ហា  ក់ទ្យងនឹងដំលណ្ក លហយីលគងលក់ត្ស្ួលាធ្មមតា។ 
I fall asleep easily and get a good night’s rest. 

    

២០ ខំុ្លដកយល់ស្បតិអាត្កក់។ (I have nightmares)     

ពិនទុត្បចឆំ្ន ៖ំ ____________________ 


